
讀書會導讀與帶領技巧-參考書籍 

項

次 
書名 作者 出版年 簡介 書籍照片 

1 
讀書會專業手

冊 
邱天助 1997 

《讀書會專業手冊》是結合理論與實務的讀書會參考用書，

適合社會教育、成人教育工作者和研究生，以及讀書會的

領導人和成員閱讀。本書涵蓋理念、方法、技巧與實踐四

個部分，是邱天助教授多年來推動讀書會的心血結晶。 

 

書中不但詳細闡明讀書會的理念，並且對讀書會的組成與

帶領，閱讀材料的解毒均有獨到的見解。實踐部分除了方

案設計與評鑑之外，另附活動設計實例，可供領導人參考。  
 

2 

不一樣的教

室：如何推展

「班級讀書

會」？ 

王淑芬 1999 

作者王淑芬老師以多年帶領孩子閱讀並推動班級讀書會的

經驗，具體詳實的收錄如何推廣「班級讀書會」的步驟與

方法，包括如何選書、購書、導讀、準備活動‧‧‧書中有

實例成果、經驗談，提供有心推動「讀書」的老師、家長

相互配合指導，重建孩子對閱讀的興趣。 

 



項

次 
書名 作者 出版年 簡介 書籍照片 

3 讀書會任我遊 林貴真 2001 

本書除了可當成工具方法的書來研讀，亦可以文學的作品

來細細品味。作者林貴貞在讀書會帶領中發揮她天馬行空

的幻想本能，由內心的感動出發，如同行雲流水、海闊天

空令人驚豔；透過作者流暢的文字與抒寫，於是一場一場

讀書會，一篇一篇文章就這樣出現在你我的面前，帶我們

進入讀書會的浩瀚世界裡。這個世界：豐富、真實、愉悅、

有趣而且年輕，您要不要放下身段也來一起玩？ 
 

4 
以素直精神經

營讀書會群 
簡靜惠 2001 

作者簡靜惠從 1987 年開始，以素直精神經營讀書會群的機

緣、動機、歷程、策略和經驗，是松下幸之助的 PHP 和素

直心最佳的實驗典範，1987 年台灣社會繁榮、政治解嚴，

她因著工作的機緣，比任何人更能直接了解 PHP 的內涵，

透過繁榮達到人類的和平、幸福與快樂，及 PHP 友會所倡

導的素直心真誠純樸的心，這正是 1987 年的台灣最最需要

的精神食糧，她因為深受感動而於 1988 年成立「素直友

會」，感動就是對自己以及對自己所做的事存乎真誠純樸

的心，她也真是透過繁榮達到和平與快樂的實踐者，她豐

衣足食卻能快樂和諧，她有效經營讀書會群，卻保存素直

真誠的心。 
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5 
讀書會難不倒

你 
沈惠芳 2002 

精選七本童書，根據書中主題，延伸設計出活潑的閱讀教

學策略與活動；內容以培養國語文領域的閱讀能力為核心，

同時統整了綜合活動領域中的指定單元，以及人權、環境、

資訊教育等重大議題。 

 

  學校教師可根據書中所定主題，搭配國語文教學，呼

應課內教材的學習，有效地建構語文環境；有心營造書香

社會的人士，可重建自己的閱讀策略，並經由閱讀開啟與

孩子的互動：而孩子則可在活動中，透過參預、討論或觀

察他人討論，建構起自己的閱讀概念與技能。 

 

6 

讀書會結知

己：實務運作

手冊 

方隆彰 2003 

二十五年，四分之一個世紀，一個人能在同一崗位上奮力

向前，矢志不移，這樣的堅毅確實令人佩服----人稱方哥的

方隆彰，就是一位推動「讀書會」不遺餘力的推手。 

 

他將二十五年來帶領讀書會的經驗，憑他一貫的細密思維

鉅細靡遺地，把實際的體悟化成理論，把已成的理論融入

實際的帶領，讀書會團體欲知如何運作，並讓讀書會與生

活密切結合，可將本書視為加入讀書會的第一步。 
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7 悅讀讀書會 
林振春、

詹明娟 
2005 

本書內容循序漸進的安排，期能協助讀者在閱讀的過程中，

做自我需求與階段性目標的理解。 

 

本書編輯特色在於每章節綱要的整理與心智繪圖所呈現的

章節脈絡複習圖，方便培訓講師應用摘要授課及成員提綱

挈領，方便複習與回想。 
 

8 

童話可以這樣

看：經典童話

讀書會 

林玫伶 2005 

本書以 10 篇經典童話為主軸，包括白雪公主、灰姑娘、美

人魚、青蛙王子、醜小鴨、穿長靴的貓、小紅帽等，在「故

事概覽」之後，各篇均涵蓋三個討論主題，並搭配「學習

單」（供讀者操作思考）、「深度導讀」（給 Leader 的話）

以及 Q&A（對於現場運作所可能出現的問題或狀況提出解

答），透過作者自身帶領讀書會的豐富臨場經驗，訴諸文

字現身說法，讓讀者在帶領讀書會時不再焦頭爛額，傷透

腦筋。  

9 讀書力 
齋藤孝著; 

陳昭蓉譯 
2006 

作者以「讀書可以培養…的能力」思考，闡述讀書與溝通

能力、理解他人的能力之間的關係，說明如何藉由讀書塑

造自我、鍛鍊自我、拓展自我，重新審視讀書的本質。書

中有許多話語和精心構思的方法，都將長留讀者心裡。  
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10 讀書會加油站 林貴真 2010 

繼《讀書會任我遊》之後，林貴真將十年走來的讀書會閱

讀與閱歷，都真實呈現在這本《讀書會加油站》的生活寫

真書中。經由「百變讀書會」帶領我們進入讀書會多角度

的面貌，在讀書會裡培養閱讀力，有閱讀力就有思考力，

而創造力必也在其中。 

 

11 

嚮往美感的讀

書會：99 則經

營讀書會智慧

心法 

方隆彰 2013 

本書是《讀書會錦囊》的增訂版，合計九十九則，象徵讀

書會的智慧之美能在人生路上相伴久久。作者以二十多年

參與讀書會實務運作的經驗，提供具體解套方法：從構思

創造讀書會，如何靈活思考及有效學習，到帶領討論及永

續經營的訣竅......，每一篇都藏滿了大家最想知道的答案，

也讓人人都可以構思並創造屬於自己理想的讀書會。 

 

12 

說來聽聽：兒

童、閱讀與討

論(三版) 

Aidan 

Chambers/

蔡宜容譯 
2014 

本書是英國卡內基文學獎得主艾登•錢伯斯所執筆，專為推

廣兒童閱讀活動所寫的實用手冊，提供家長、老師或相關

專業人士具體可行的指導方法，引導孩子如何進行閱讀和

團體討論，從中激盪並演繹不同角度的看法，累積並加強

閱讀印象。 

 

與《打造兒童閱讀環境》一書是姊妹作品，兩書相輔相成，

有效幫助讀者帶領孩子如何閱讀，進而愛上閱讀，從閱讀

中汲取生活智慧和能量。 
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13 
讀書會 75 個心

作戰 

Montserra

t Sarto 著/

周姚萍譯 

2016 

本書作者蒙瑟拉‧紗爾朵，身為青少年雜誌和童書出版社

的總編輯，長期關注並投入童書出版，她發現「閱讀吧！

閱讀吧！」的口號即使呼喊已久，還是有許多人不愛閱讀，

或根本還沒享受到閱讀「興奮感」，所以於七十年代起發

起「讀書會心作戰活動」，與馬德里的塔達蘭多敦書店主

人卡爾曼、奧利佛在各大小讀書會現場進行各類閱讀討論

和活動，並與學校老師合作，竭盡全力培育讀書會活動的

帶領人。 

 

《讀書會 75 個心作戰》集結作者將近二十年的讀書會現場

帶領經驗，整理彙整七十五個不同類型的讀書會活動，包

含讀書會的閱讀主題、文類、目標、時間、參加者先備經

驗和人數、材料、方法步驟和給帶領人的提醒與指導語，

甚至此作戰法的難度和分析。 

 

以最貼近讀書會現場的角度，提供最實際又有趣的讀書會

活動和帶領方法，無論是圖書館員、讀書會帶領人、閱讀

教師，或是家長們，皆能在其中找到與孩童共享閱讀的好

點子、妙方法。 
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14 閱讀甜甜圈 呂嘉紋 2019 

  師鐸獎得主呂嘉紋（紋紋阿桑）在教育現場 16 年的寶

貴經驗，設計出「閱讀甜甜圈」讀書會指導工具書。活動

的座位排列方式，是在帶領人旁邊圍成一個大圓圈，整個

過程充滿了樂趣，可以讓人彷彿吃了鬆軟可口的甜甜圈一

樣，留下齒頰芳香的好味道，所以，才會把這個共聊讀書

會的名稱，取名為「閱讀甜甜圈」。 

  在舉行共聊讀書會的時候，我們一定要清楚知道──這

是一個觀念溝通、想法交流、集思廣益和創意激盪的美好

過程，而不是一種思想的複製、知識的灌輸或是某種知識

信仰的獨尊，更不可能像長官對部屬、大人對小孩的訓話

一樣，強勢的一方，不斷讓言語像滔滔河川一樣不停的怒

吼，而較弱勢的那一方，只能唯唯諾諾、不敢吭聲的低頭

默默承受。 

  而「閱讀」不只是「讀書」而已，除了書籍以外，舉

凡一張海報、一部電影、一首歌曲、一朵鮮花或是路邊的

一棵樹，全部都可以變成我們閱讀的材料，而我們也應該

如同美國詩人布萊克所形容的：「在一粒沙中，我看到了

一個世界；在一朵花中，我看到了一個天堂。」 

  這個讀書會指導工具書，不僅可已在各大校園內複製

推廣，也適用於各種類型的讀書會、成長團體及工作坊，

甚至可以深入到每一個家庭，建立一個學習型的書香社會。 

 

註 1：為增進臺中市各讀書會永續發展，中市圖整理讀書會帶領及導讀技巧相關書籍，提供讀書會夥伴研讀與參考。 

註 2：本表按出版年排序，資料來源參考博客來網路書店及各書序文與簡介。 
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