
NO 海報 中文片名 英文片名 劇情簡介 片長 字幕 發行年
電影分

級

影片主

題
導演 SDGs

1 美洲豹的海灘戰
Jaguar Beach

Battle

哥斯大黎加海灘上所出現的奇景，足以顛覆我

們對貓科動物的看法。美洲最大貓科動物美洲

豹，正要捕獵的獵物很不尋常--海龜。野生動

物探險家兼主持Filipe DeAndrade獨自走到世

界邊端，只為記錄這種從未有人發現過，卻可

追溯至數百萬年前的獵食者與獵物關係。

44分
繁體中文

英文
2018 12+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
14.15

2
千禧年代災難悲

劇

The 2000s

Greatest

Tragedies

隨著人們熱切期待的千禧年的臨近，很少有人

能預見到本世紀頭十年的悲劇會如此之多。全

球資訊網讓人們掌握了最新、最快的新聞，感

覺上全球似乎陷入了一系列看似永無止境的災

難 ，從2001年雙子星大樓的毀壞，以及2004

年的亞洲海嘯，再到2009年的麥可傑克森的死

亡。

43分
繁體中文

英文
2015 0+

災難防

治/資訊

科技

美國國家地理頻

道 製作
9.13

3
奇蹟迫降 :全美

航空1549號班機
Miracle Landing

2009年1月，全美航空1549號班機從紐約拉瓜

迪亞機場起飛，預計前往北卡羅萊納州沙洛

特。飛機在短短數分鐘內，接連兩次遭到鳥擊

，以致兩具引擎都故障。機長做了一項恐怖決

定，打算將飛機降落在哈德遜河上。本節目藉

由可觸動人心的深入訪問，以及大規模戲劇重

演，揭露這架飛機墜河後，機上乘客才真正開

始面臨生死存亡關頭。

44分
繁體中文

英文
2014 0+

災難防

治

美國國家地理頻

道 製作
16

4 消失的北極 The Last Ice

隨著氣候變遷迅速融化北極海冰，加拿大和格

陵蘭的因紐特人正在為保護他們的世界而奮

鬥。漫長 - 幾個世紀以來，因紐特人一直生

活在冰凍的海洋上。現在，隨著氣候變遷迅速

融化海冰和開放水域的開發，社區、土地和野

生動物之間的微妙平衡受到威脅。由於侵略性

的殖民統治，加拿大和格陵蘭的因紐特人正在

團結起來，保護他們的世界。但是，世界會傾

聽嗎？

81分
繁體中文

英文
2020 0+

生態保

育/氣候

變遷

美國國家地理頻

道 製作
10.13.16

5 驕傲遊行新視野
Pride From

Above

我們獨家探訪一些盛大的LGBTQ+文化慶祝活動

，透過航拍從全新視角看待驕傲活動。為成功

舉辦這些多姿多彩、充滿希望的活動，需要積

極行動、無所畏懼、敢於創新且足智多謀。我

們將一一為你揭示。

44分
繁體中文

英文
2023 15+

性別多

元

美國國家地理頻

道 製作
5.9.10.17

6 癮君子希特勒
Hitler The

Junkie

這部嚴肅深入的特別節目審視了希特勒所服用

的藥物，他的服用劑量和頻率，以及藥物是否

在他的行為和行動中發揮作用。

44分
繁體中文

英文
2014 0+

人文歷

史/人物

傳記

美國國家地理頻

道 製作
10.16



7
哥隆戈薩 天堂重

生

Gorongosa:

Paradise Reborn

哥隆戈薩國家公園曾被稱為非洲的伊甸園，但

卻在戰爭中毀於一旦。目前這裡已經成為了歷

史上最偉大的野生動物復育家園。

44分
繁體中文

英文
2022 0+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
11.15.16

8 聖母峰迷蹤 Lost on Everest

1924年6月8日，英國探險家喬治馬洛里和歐文

，在聖母峰離頂峰只有八百呎的地方失蹤了。

據信當時歐文身上帶了相機，相機裡的底片可

能會改寫歷史。 如今一支精銳登山團隊掌握

了歐文遺體位置的最新線索，也許能因此解開

聖母峰最大的謎團。

60分
繁體中文

英文
2020 12+

生態環

境/人文

歷史

美國國家地理頻

道 製作
3.13.16

9 珍古德 點燃希望
Jane Goodall:

The Hope

1986年珍古德博士以科學家的身分參加一次研

討會，會中得知黑猩猩面對的嚴重威脅，離開

時成了社運人士。本片以這個重要的轉型揭開

序幕，並且呈現了珍古德三十年來的努力成

果。珍古德知道自己必須採取行動，保護野外

的黑猩猩和其他野生動物，改善豢養黑猩猩的

生活，並激發年輕一代對這項工作的興趣和熱

情。現在全球似乎面臨了無法解決的環保危機

，珍認為她的使命就是鼓勵大眾，告訴我們解

決之道就在伸手可及之處。本節目拍攝了珍古

德一年旅行三百多天的忙碌生活，看她如何用

她的智慧、愛心和幽默散播希望的訊息。

89分
繁體中文

英文
2020 0+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
8.15

10 十大巨獸排行榜
Top 10 Biggest

Beasts ever

在人類出現以前，地球是巨獸的天下。這個讓

人大開眼界的特別節目，要為觀眾細數曾經出

現在世上體型最大的動物，同時揭露這些超大

物種不為人知的祕密生活。

88分
繁體中文

英文
2015 0+

生態環

境/動物

保育/專

題研究

美國國家地理頻

道 製作
14.15

11
鐵達尼電影20年

特別節目

Titanic: 20

Years Later

With James

Cameron

加入知名導演詹姆斯卡麥隆和國際頂尖的鐵達

尼號專家，深入調查這件歷史上最著名的沉船

事件。 卡麥隆邀請了工程師、造船技師、藝

術家和歷史學家，組成了一支精英小組，要查

出為何這艘號稱「不沉之船」的巨輪還是沉沒

了。

47分
繁體中文

英文
2017 0+

人文歷

史/專題

研究

美國國家地理頻

道 製作
13.16.17

12 當疫情來襲
The First Wave

2021

以主觀視角鏡頭，透過人物角色近距離觀察

COVID-19疫情期間約紐皇后區一所醫院的醫護

人員與患者。

93分
繁體中文

英文
2021 12+

災難防

治/健康

醫療

馬修海涅曼 1.3.6.11

13 鱷魚大揭秘
Crocodiles

Revealed

恐怖的咬合力以及壯觀的獵殺場面只是鱷魚的

冰山一角。本片將帶我們前往水下世界，揭秘

這種超級獵食者神秘莫測的本性。

44分
繁體中文

英文
2022 0+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
14



14 遠征聖母峰
Expedition

Everest

數十名科學家齊聚一堂，在聖母峰進行開創性

的探險，研究世界最高峰隱藏關於氣候變化的

秘密。此行將形勢險峻的昆布冰川繪製得非常

詳細，生物學家研究極端的生命形式，夏爾巴

人和氣候科學家組成的團隊向著「死亡地帶」

攀爬，在該處設置世界上最高的氣象站。

44分
繁體中文

英文
2020 0+

生態保

育/人文

歷史/氣

候變遷/

探險

泰德·唐納文 8.13.17

15 火星時代透視
SPCEX Inside

SPACEX

《火星時代：透視SpaceX》深度探索了載人登

陸火星的太空計劃，帶我們一窺世界上最具革

命性的公司之一。影片歷時三年拍攝，將帶你

了解伊隆馬斯克和他的工程師們背後的故事，

他們歷經挫折和勝利，依然堅持不懈，努力以

比以往更快的速度推進航天行業的發展。

47分
繁體中文

英文
2018 0+

資訊科

技/天文

探索

美國國家地理頻

道 製作
8.9.17

16
女傑時代:改變世

界的女性
Women of Impact

節目中介紹了改變世界的女性，這些女性中有

人和靈長類動物一起住在叢林裡，有人潛入海

中，尋找和地球健康有關的線索，在非洲探尋

人類的起源和外太空檢驗新科技。

44分
繁體中文

英文
2019 0+

多元性

別/生態

保育/資

訊科技

美國國家地理頻

道 製作
5.14.15

17 猩猩王國 戰線
Kingdom of Apes

Battle Lines

巨猿是聰慧而迷人的動物，擁有許多和人類相

同的特質。運用靈長類學家珍古德的研究成果

，我們深入探討這些複雜的生物，研究牠們的

文化和個性。本集介紹了這些動物的人生故事

和牠們在聚落中爭奪優勢的經過。

44分
繁體中文

英文
2017 0+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
15

18 賓拉登的秘密
Bin Laden's

Hard Drive

從奧薩瑪賓拉登被殺處提取的新解密硬碟揭示

了他個人生活的突破性進展。
44分 繁體中文 2020 12+

國防安

全

美國國家地理頻

道 製作
10.16

19
探險家 羅伯巴拉

德

Bob Ballard: An

Explorer's Life

羅伯巴拉德發現了鐵達尼號，將海洋最深處的

秘密展現出來，這些發現背後的故事同樣令人

著迷。

44分
繁體中文

英文
2021 0+

人文歷

史/專題

研究/探

險

美國國家地理頻

道 製作
14.17

20
紅毛猩猩援救行

動

Operation

Orangutan

紅毛猩猩擁有我們人類近97%的DNA，是我們最

親近的動物親屬。僅在100年前，估計有60萬

隻在婆羅洲和蘇門答臘雨林漫遊，但由於偷

獵、棲息地破壞和非法寵物貿易，猩猩現在是

世界上最瀕危的物種之一。但我們對其仍存有

希望。

43分
繁體中文

英文
2015 0+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
12.13

21
我家有個開心農

場

The Biggest

Little Farm

本節目為片長30分鐘的地球日特輯前身為2018

年的紀錄片《我家有個開心農場》 本節目探

討了大自然間環環相扣的影響，將壞土養成好

土、盡力提高生物多樣性 並以永續再生的方

式種植富含營養的食物 這部特輯拍出約翰與

茉莉切斯特夫婦10年來的歷程 他們為這個農

場帶來滿滿生機 。

29分
繁體中文

英文
2022 0+

生態環

境/農業

保育

美國國家地理頻

道 製作
6.7.12



22 非洲濕地保衛戰
Into the

Okavango

奧卡萬高河盆地為一百萬人、全世界最大的非

洲象群，以及眾多獅子、獵豹與鳥類提供重要

的水資源。但是，這片原本純樸的綠洲現在卻

在人類活動的壓迫下面臨危機。本節目紀錄一

支現代探險隊展開他們第一場長達4個月、橫

跨1500哩、遍及三個國家的探勘之旅，好拯救

河流系統，保護全世界僅存的野生濕地之一：

奧卡萬高三角洲。

94分
繁體中文

英文
2018 0+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
6.7.12

23
黑暗中的曙光：

洞穴醫院
The Cave

敘利亞的希望與安全位於一家被稱為「洞穴」

的地下醫院裡，那裡有一個年輕的女性兒科醫

生和她的男同事在這裡平等地工作。《黑暗中

的曙光:洞穴醫院》描繪了關於勇氣，韌性和

女性團結的激動人心的人物形象，面對每天的

轟炸、長期的供應短缺以及不斷出現的化學攻

擊威脅，他們付出了令人難以置信的努力。

106分
繁體中文

英文
2016 0+

國防安

全/健康

醫療/人

權議題

美國國家地理頻

道 製作
1.2.3.6

24
欺騙希特勒的國

王

D-Day: The King

Who Fooled

Hitler

作為紀念諾曼第登陸日75週年的世界性獨家報

導，本片揭示了愚弄希特勒的計劃中最隱秘的

誘餌的身分：喬治六世國王。

44分
繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/國防

安全/人

物傳記

美國國家地理頻

道 製作
10.16

25 獵豹生存之道
The Way of the

Cheetah

故事發生在肯亞，講述了母獵豹伊瑪尼如何保

護它的四隻幼崽免受其他公獵豹和捕食者的侵

害。本紀錄片由德瑞克朱伯特和貝弗莉朱伯特

夫妻製作拍攝。

44分
繁體中文

英文
2022 0+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
15.16

26 美國綠色行動
Paris To

Pittsburgh

人們在自家後院與最嚴重的氣候變化奮力作戰

，《美國綠色行動》將他們慷慨激昂的努力表

現得淋漓盡致。本片以美國就能源未來進行全

國性辯論以及決定退出《巴黎氣候協定》為背

景，講述了全國各地社區面臨的危險以及美國

人鼓舞人心的應對方式。

77分
繁體中文

英文
2018 0+

生態保

育/人文

歷史/國

防安全/

氣候變

遷

美國國家地理頻

道 製作
11.13

27
諾曼第登陸目擊

者

Eyewitness d-

day

五位英雄的故事。在諾曼第登陸日登陸期間改

變歷史進程的五個關鍵轉折點，將通過親歷者

的話語呈現。

44分
繁體中文

英文
2019 12+

人文歷

史/國防

安全/人

物傳記

美國國家地理頻

道 製作
16.17

28
克里斯漢斯沃的

鯊魚奇遇

Shark Beach

with Chris

Hemsworth

克里斯漢斯沃肩負著一項使命，他揭開了鯊魚

行為的科學面紗，發現人類和海洋的頂級掠食

者如何能夠安全地共存。

60分
繁體中文

英文
2021 12+

生態環

境/動物

保育/海

洋保育

美國國家地理頻

道 製作
11.14

29
國家地理探險家:

挺進最深洞穴

Explorer: The

Deepest Cave

世界頂尖的洞穴探險家組隊前往地下迷宮以及

曲折的隧道，尋找一條通往最深洞穴底部的通

道。

50分
繁體中文

英文
2022 0+

生態環

境/探險

美國國家地理頻

道 製作
8.17



30 攀登平頂山
Explorer: The

Last Tepui

一支精英登山隊嘗試帶著一位著名科學家爬上

陡峭的懸崖，到特普伊的頂峰尋找未被發現的

物種。

55分
繁體中文

英文
2022 0+

生態環

境/動物

保育/探

險

美國國家地理頻

道 製作
8.15

31 鯊魚寶寶成長記 Baby Sharks

鯊魚寶寶非常可愛，但需要快速成長。讓我們

瞭解這些頂級掠食者脆弱的一面，看牠們學習

如何在危險的世界中生存。

44分
繁體中文

英文
2022 0+

生態環

境/動物

保育/海

洋保育

美國國家地理頻

道 製作
14

32 火山摯戀 Fire of Love

本片講述了勇敢無畏的法國科學家卡蒂亞克拉

夫特。兩人孜孜不倦地追求摯愛的火山，直到

生命最後一刻。

93分 繁體中文 2022 0+

生態環

境/地球

科學/人

物傳記

美國國家地理頻

道 製作
8.13

33
海洋護衛 雅克庫

斯托

Becoming

Cousteau

在《海洋護衛雅克庫斯托》中，莉茲賈柏斯深

入了解了雅克庫斯托，這位探險家、電影製作

人、創新者、作家和環保主義者。

94分 繁體中文 2021 15+

生態環

境/動物

保育/海

洋保育/

人物傳

記

美國國家地理頻

道 製作
8

34 赤手登峰 Free Solo

《赤手登峰》是2018年美國紀錄片，由伊莉莎

白·柴·瓦沙瑞莉和金國威導演。影片記錄了攀

岩運動家亞歷克斯·霍諾爾德2017年6月3日徒

手攀爬酋長岩的驚險過程。2018年8月31日，

影片首映禮在特柳賴德電影節舉行。影片還參

加2018年多倫多國際影展，贏得多倫多國際影

展人民選擇獎最佳紀錄片。

101分 繁體中文 2018 0+

生態保

育/人文

歷史/人

物傳記/

探險

美國國家地理頻

道 製作
8

35 狂野人生 Wild Life

《狂野人生》由榮獲奧斯卡獎的電影製作人柴

瓦沙瑞莉和金國威聯手執導。本片講述了克莉

絲和道格湯普金斯的故事，他們幫忙開創並留

給世人多個獲得巨大成功的戶外品牌，例如巴

塔哥尼亞、北壁和思捷。後來他們致力於在智

利和阿根廷各地打造國家公園，並為此做出了

極具前瞻性的努力。

92分 繁體中文 2023 0+

品牌創

新/人物

傳記

美國國家地理頻

道 製作
8.9.11

36
洪水生死線(洪

水)
The Flood

在非洲南部最大的沙漠中心有一塊奇跡之

地——波札那的奧卡萬高三角洲。作為地球上

最多樣化的棲息地之一，它每年都會經歷一次

史詩般的轉變，從沙漠變成水上仙境。洪水為

許多生物帶來了生機，也給其他生物帶來了嚴

峻的挑戰。所有生命都受非洲大洪水的脈動所

支配。

92分 繁體中文 2018 0+

生態環

境/動物

保育/海

洋保育

美國國家地理頻

道 製作
13.15

37 慈膳救援行動 We Feed People

「慈膳救援行動」紀錄了廚師何塞安德列斯和

非牟利組織 「世界中央廚房」在 12 年間令

人難以置信的使命和演變。

90分 繁體中文 2022 0+

人文歷

史/人權

議題

美國國家地理頻

道 製作
2.8.10



38
撕心之痛世紀山

難
Torn

在《撕心之痛：世紀山難》中，國家地理探險

家麥斯羅威，在父親的屍體於死後17年被發現

後，他掌鏡拍攝家人的紀錄片。

92分 繁體中文 2021 0+

生態環

境/人文

歷史

美國國家地理頻

道 製作
16

39 動物新世代
BORN WILD: The

Next Generation

這各一小時的節目呈現了一個個充滿希望的故

事，讓觀眾大開眼界，瞭解我們星球上下一代

的動物寶寶和它們的生態系統，這個系統正面

臨令人生畏的環境變化。

44分
英文

2020 0+

生態環

境/動物

保育

美國國家地理頻

道 製作
14.15

40
巨星環境保衛戰

(刻不容緩)

Years of Living

Dangerously

本季一開始，大衛賴特曼來到世上人口最多的

國家之一：印度。從擴充與修復效率不彰的能

源網，到供電給超過三億的缺電人口，印度政

府致力於世上最具野心的再生能源計畫。在此

同時，印度政府也重申會把該國燃燒的污煤數

量增加一倍。回到美國，塞西莉史壯來到佛羅

里達與內華達，在陽光充沛的這兩個州，太陽

能的未來是由不透明的公用事業委員會所決

定。她得知有力人士正在幕後施展手腳，想要

阻擋太陽能的發展，此舉會危及數千人的工作

，以及乾淨能源的發展。

50分
繁體中文

英文
2016 0+

生態環

境/能源

議題

美國國家地理頻

道 製作
1.7.11

41
巨星環境保衛戰

(風暴誕生)

Years of Living

Dangerously

如果無法抑制碳排放，邁阿密將會在本世紀沉

入水底。傑克布萊克在本集中將調查這個城市

和其他低地沿海地區，是否能夠逃過海平面升

高的危機。伊恩桑莫哈德則是進行了一趟海洋

之旅，想從歷史的軌跡，尋找未來颶風發生的

線索。他潛入藍洞，將帶我們目睹氣候變遷如

何讓海水溫度節節升高，而這可能帶來的後果

，就是為邁阿密等地引來大型風暴。

50分
繁體中文

英文
2016 0+

生態環

境/氣候

變遷

美國國家地理頻

道 製作
13.14

42
巨星環境保衛戰

(火上加油)

Years of Living

Dangerously

我們正在做兩件危害地球與未來氣候的行為，

一是以石油為美軍燃料，二是摧毀森林養殖牛

隻。阿諾史瓦辛格與吉賽兒邦臣，前往蘊含大

量石油的中東，以及位於巴西的世上最大雨林

，調查問題並尋找解決之道。阿諾想查明石油

消耗量位居全球第一的美軍，為何不改用可更

新資源。吉賽兒則是前往亞馬遜雨林，查明伐

木燒林的問題為何再度惡化。

50分
繁體中文

英文
2016 0+

生態環

境/氣候

變遷/能

源議題

美國國家地理頻

道 製作
7.12.13



43
巨星環境保衛戰

(海洋危機)

Years of Living

Dangerously

地球上有個地方深受氣候變遷的影響，但幾乎

可說是難以察覺，那就是海洋。全世界大部分

過剩熱能和將近一半的溫室氣體，都被海洋所

吸收。約書亞傑克森從家鄉溫哥華來到大堡礁

以及菲律賓的小漁村，要親眼目睹人類造成的

氣候變遷，對全球海洋有何影響。他近距離目

睹了這些改變對全球人類帶來的社會和經濟衝

擊。精彩內容都在本節目。

50分
繁體中文

英文
2016 0+

生態環

境/氣候

變遷/海

洋保育

美國國家地理頻

道 製作
7.13.14

44
巨星環境保衛戰

(破壞的代價)

Years of Living

Dangerously

世界各地的動物物種正以驚人速度消失，而氣

候變遷更加劇了這種趨勢。阿西夫曼迪維要瞭

解氣候變遷對瀕危物種的威脅，這種漣漪效應

遲早會影響到我們。不過氣候變遷有有效的解

決辦法嗎？妮琪瑞德找到了答案：徵收碳稅。

50分
繁體中文

英文
2016 0+

生態環

境/氣候

變遷/動

物保育

美國國家地理頻

道 製作
7.11.12

45
巨星環境保衛戰

(安全出路)

Years of Living

Dangerously

多數共和黨國會議員都不承認人為氣候變遷，

而且長年阻擋立法，但現在情況可能開始改變

了。布萊德利惠特福要檢視，讓國會山莊同意

全球暖化是重要議題的草根運動。在這過程中

，他要學習如何遊說不情願的政客。泰布瑞爾

要調查美國生活不可或缺的汽車的未來發展，

電動汽車、自動駕駛車和共乘車，能否造就乾

淨能源的未來？

50分
繁體中文

英文
2016 0+

生態環

境/氣候

變遷/能

源議題

美國國家地理頻

道 製作
7.11.12

46
巨星環境保衛戰

(減碳大挑戰)

Years of Living

Dangerously

燃煤是導致氣候變遷的首要因素。中國和美國

這兩個碳排放量最大的國家，如何斷絕他們對

這種骯髒能源的仰賴？雪歌妮薇佛前往因燃煤

而飽受空氣污染所苦的中國。中國正在嘗試戒

除使用煤的習慣，改用再生能源和碳定價來降

低碳排放量。美國雖已逐步關閉燃煤電廠，但

碳使用量依舊龐大。艾美莉卡費瑞拉造訪位於

美國中西部伊利諾州的沃基根市。該市市民攜

手積極推動關閉當地已有百年歷史的電廠。全

世界最大的兩個經濟體，能否設法共同邁向更

加環保的未來？"

50分
繁體中文

英文
2016 0+

生態環

境/氣候

變遷/能

源議題

美國國家地理頻

道 製作
7.11.12

47 1

地獄廚神美食祕

境

(秘魯聖谷)

Gordon Ramsay:

Uncharted

主廚高登拉姆齊在本集節目中，騎機車去秘魯

印加的神聖谷地，探索高海拔美食的祕密。
50分

繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/美食

/探險

美國國家地理頻

道 製作
2

48 2

地獄廚神美食祕

境

(紐西蘭南島)

Gordon Ramsay:

Uncharted

主廚高登拉姆齊在本集節目中，來到偏遠的紐

西蘭南島，探索毛利料理的祕密。
47分

繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/美食

/探險

美國國家地理頻

道 製作
2

49
地獄廚神

(摩洛哥山區)

Gordon Ramsay:

Uncharted

名廚高登拉姆齊在本集節目中，前往中亞特拉

斯山脈，探索柏柏人料理的祕密。
47分

繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/美食

/探險

美國國家地理頻

道 製作
2



50

地獄廚神美食祕

境

(夏威夷哈納海

岸)

Gordon Ramsay:

Uncharted

名廚高登拉姆齊前往夏威夷的茂伊島，沿著崎

嶇的哈納海岸探索夏威夷料理。
47分

繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/美食

/探險

美國國家地理頻

道 製作
2

51

地獄廚神美食祕

境

(寮國湄公河)

Gordon Ramsay:

Uncharted

名廚高登拉姆齊在本集節目中，前往東南亞寮

國的湄公河，探索當地的美食祕密。
47分

繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/美食

/探險

美國國家地理頻

道 製作
2

52

地獄廚神美食祕

境

(阿拉斯加潘漢德

爾)

Gordon Ramsay:

Uncharted

名廚高登拉姆齊在本集節目中，在隆冬時期前

往阿拉斯加潘漢德爾，學習當地人的求生技巧

，和探索阿拉斯加料理的祕密。

47分
繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/美食

/探險

美國國家地理頻

道 製作
2

53
探訪超凡地球-墜

入黑暗

Welcome to

Earth_S01E01

人類似乎已經繪製了地球表面的每一寸地圖，

但仔細觀察，您會發現還有很多東西等待發

現—探索的時代還遠未結束！

《探訪超凡地球》，跟隨兩次獲得奧斯卡獎提

名的威爾史密斯在世界各地進行非凡與千載難

逢的冒險，探索地球上最偉大的奇觀並揭開其

最隱藏的秘密。

在由富有遠見的奧斯卡獎提名電影製片人戴倫

·艾洛諾夫斯基、原蟲製片、珍·魯特的努托皮

亞和韋斯特布魯克斯工作室製作的六部曲系列

中，威爾將在精英探險家的帶領下踏上令人敬

畏的旅程，與一些地球上最激動人心的奇觀—

從無聲咆哮的火山到超越我們感知的沙漠，再

到擁有自己思想的動物群。這系列將令人驚嘆

的攝影技術與威爾無限的好奇心和熱情相結合

，是一場地球上最啟發與激勵人心的多重感官

之旅。

43分

繁體中文

原廠無提供

英文

2021 0+
生態保

育

戴倫艾洛諾夫斯

基
14



54
探訪超凡地球-寂

靜的訊息

Welcome to

Earth_S01E02

人類似乎已經繪製了地球表面的每一寸地圖，

但仔細觀察，您會發現還有很多東西等待發

現—探索的時代還遠未結束！

《探訪超凡地球》，跟隨兩次獲得奧斯卡獎提

名的威爾史密斯在世界各地進行非凡與千載難

逢的冒險，探索地球上最偉大的奇觀並揭開其

最隱藏的秘密。

在由富有遠見的奧斯卡獎提名電影製片人戴倫

·艾洛諾夫斯基、原蟲製片、珍·魯特的努托皮

亞和韋斯特布魯克斯工作室製作的六部曲系列

中，威爾將在精英探險家的帶領下踏上令人敬

畏的旅程，與一些地球上最激動人心的奇觀—

從無聲咆哮的火山到超越我們感知的沙漠，再

到擁有自己思想的動物群。這系列將令人驚嘆

的攝影技術與威爾無限的好奇心和熱情相結合

，是一場地球上最啟發與激勵人心的多重感官

之旅。

43分

繁體中文

原廠無提供

英文

2021 0+
生態保

育

戴倫艾洛諾夫斯

基
14

55
探訪超凡地球-氣

味的力量

Welcome to

Earth_S01E03

人類似乎已經繪製了地球表面的每一寸地圖，

但仔細觀察，您會發現還有很多東西等待發

現—探索的時代還遠未結束！

《探訪超凡地球》，跟隨兩次獲得奧斯卡獎提

名的威爾史密斯在世界各地進行非凡與千載難

逢的冒險，探索地球上最偉大的奇觀並揭開其

最隱藏的秘密。

在由富有遠見的奧斯卡獎提名電影製片人戴倫

·艾洛諾夫斯基、原蟲製片、珍·魯特的努托皮

亞和韋斯特布魯克斯工作室製作的六部曲系列

中，威爾將在精英探險家的帶領下踏上令人敬

畏的旅程，與一些地球上最激動人心的奇觀—

從無聲咆哮的火山到超越我們感知的沙漠，再

到擁有自己思想的動物群。這系列將令人驚嘆

的攝影技術與威爾無限的好奇心和熱情相結合

，是一場地球上最啟發與激勵人心的多重感官

之旅。

43分

繁體中文

原廠無提供

英文

2021 0+
生態保

育

戴倫艾洛諾夫斯

基
14



56
探訪超凡地球-生

命的速度

Welcome to

Earth_S01E04

人類似乎已經繪製了地球表面的每一寸地圖，

但仔細觀察，您會發現還有很多東西等待發

現—探索的時代還遠未結束！

《探訪超凡地球》，跟隨兩次獲得奧斯卡獎提

名的威爾史密斯在世界各地進行非凡與千載難

逢的冒險，探索地球上最偉大的奇觀並揭開其

最隱藏的秘密。

在由富有遠見的奧斯卡獎提名電影製片人戴倫

·艾洛諾夫斯基、原蟲製片、珍·魯特的努托皮

亞和韋斯特布魯克斯工作室製作的六部曲系列

中，威爾將在精英探險家的帶領下踏上令人敬

畏的旅程，與一些地球上最激動人心的奇觀—

從無聲咆哮的火山到超越我們感知的沙漠，再

到擁有自己思想的動物群。這系列將令人驚嘆

的攝影技術與威爾無限的好奇心和熱情相結合

，是一場地球上最啟發與激勵人心的多重感官

之旅。

43分

繁體中文

原廠無提供

英文

2021 0+
生態保

育

戴倫艾洛諾夫斯

基
15

57
探訪超凡地球-大

遷徙的智慧

Welcome to

Earth_S01E05

人類似乎已經繪製了地球表面的每一寸地圖，

但仔細觀察，您會發現還有很多東西等待發

現—探索的時代還遠未結束！

《探訪超凡地球》，跟隨兩次獲得奧斯卡獎提

名的威爾史密斯在世界各地進行非凡與千載難

逢的冒險，探索地球上最偉大的奇觀並揭開其

最隱藏的秘密。

在由富有遠見的奧斯卡獎提名電影製片人戴倫

·艾洛諾夫斯基、原蟲製片、珍·魯特的努托皮

亞和韋斯特布魯克斯工作室製作的六部曲系列

中，威爾將在精英探險家的帶領下踏上令人敬

畏的旅程，與一些地球上最激動人心的奇觀—

從無聲咆哮的火山到超越我們感知的沙漠，再

到擁有自己思想的動物群。這系列將令人驚嘆

的攝影技術與威爾無限的好奇心和熱情相結合

，是一場地球上最啟發與激勵人心的多重感官

之旅。

43分

繁體中文

原廠無提供

英文

2021 0+
生態保

育

戴倫艾洛諾夫斯

基
15



58
探訪超凡地球-超

越恐懼

Welcome to

Earth_S01E06

人類似乎已經繪製了地球表面的每一寸地圖，

但仔細觀察，您會發現還有很多東西等待發

現—探索的時代還遠未結束！

《探訪超凡地球》，跟隨兩次獲得奧斯卡獎提

名的威爾史密斯在世界各地進行非凡與千載難

逢的冒險，探索地球上最偉大的奇觀並揭開其

最隱藏的秘密。

在由富有遠見的奧斯卡獎提名電影製片人戴倫

·艾洛諾夫斯基、原蟲製片、珍·魯特的努托皮

亞和韋斯特布魯克斯工作室製作的六部曲系列

中，威爾將在精英探險家的帶領下踏上令人敬

畏的旅程，與一些地球上最激動人心的奇觀—

從無聲咆哮的火山到超越我們感知的沙漠，再

到擁有自己思想的動物群。這系列將令人驚嘆

的攝影技術與威爾無限的好奇心和熱情相結合

，是一場地球上最啟發與激勵人心的多重感官

之旅。

43分

繁體中文

原廠無提供

英文

2021 0+
生態保

育

戴倫艾洛諾夫斯

基
13

59 泰國野生大貓
Thailand's Wild

Cats

在泰國的叢林中隱藏著古老的王國，這裡是泰

國野生貓科動物最後的庇護所。這些動物作為

頂級獵手，幾乎來無影去無蹤。牠們在捕殺獵

物、追求配偶和保護幼崽時懂得伺機而動。在

這片錯綜複雜的森林中，雲豹、亞洲漁貓和叢

林之王老虎連番登場。一個變幻莫測、暗流翻

湧的世界正在等待著牠們。

44分
繁體中文

英文
2022 0+

生態保

育
彼得蘭貝蒂 15

60
美國51區機密檔

案

Area 51: The

Cia's Secret

《美國51區機密檔案》講述了一個真實故事，

記錄發生在馬夫湖測試設施（又稱51區）的航

空業突破性研究，該設施確保了美國從冷戰至

今的空中優勢。本節目利用最近解密的中情局

檔，確定了在這個絕密基地工作的特定人員的

身份——建築工人、飛行員和保安。他們的個

人證詞不僅對其工作，也對基地本身提供了獨

特的認識。我們會揭露為保密U2、A12、擁藍

和F117夜鷹機專案的發展，安保工作必須做到

多麼嚴格。本片專注於以新鮮且吸引人的風格

講述歷史和事實準確性——它回答了「51區到

底發生了什麼？」這一問題。

44分
繁體中文

英文
2014 0+

專題研

究
保羅尼爾森 9

61 Breaking 2 Breaking 2

經過六個月的訓練，三位世界上最優秀的長跑

運動員，突破馬拉松的兩小時大關。

從在美國的風洞和跑步實驗室進行測試，到在

非洲東部平衡訓練和日常生活，再到最後在義

大利進行激動人心的比賽，這些開拓者們進行

了一次性試圖創造歷史的全球跋涉。

55分
繁體中文

英文
2017 0+

人文歷

史/人物

傳記

馬丁德斯蒙羅 3



62 追逐二分點
Chasing the

Equinox

古人將豐富的天文知識藏在宮殿和神廟中，這

些散布在世界各地的建築物，會在同一天和太

陽對齊。人類對太陽的執迷已經持續了好幾千

年，這是規模驚人的建築魔法。

44分
繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/天文

探索/建

築

肯尼 史考特 9

63
直擊機場失物招

領

INSIDE AIRPORT-

LOST & FOUND

旅客每年在機場丟失不計其數的物品。其中包

括一些常見的可疑物品——電話、頸枕、耳

塞。還有那些不尋常之物——假牙、滑雪板、

生魚、人體遺骸和汽車。想知道這些失物會經

歷怎樣的故事嗎？跟隨丟失的物品，探尋其歷

經的旅程：從在西雅圖機場重聚到在無人招領

行李中心被回收，或在匹茲堡機場被拍賣。

44分
繁體中文

英文
2022 0+

人文歷

史/專題

研究

美國國家地理頻

道 製作
8

64
透視內幕北韓今

昔

Inside North

Korea: Then &

Now with Lisa

Ling

對這個不平凡國家的罕見的訪問見聞。

北韓是地球上最神秘的國家之一，而且極難訪

問——特別是對熱衷於報導真相的記者而言。

通訊員凌志慧通過卧底旅行，假裝與一名尼泊

爾眼科醫生一起執行人道主義任務，設法滲透

到北韓邊境。凌志慧在北韓的日子裡，難得地

看到了這個國家的日常生活和人民面臨的一些

問題。

44分
繁體中文

英文
2017 0+

人文歷

史/人權

議題

美國國家地理頻

道 製作
1.2.3.10

65
打造迪士尼-願望

號

Watch Making

the Wish:

Disney's Newest

Cruise Ship

在德國一間有兩世紀歷史的造船廠裡，一個現

代工程奇蹟即將橫空出世。不計其數的工作人

員正在用144000噸鋼材建造一艘全新的迪士尼

郵輪。

66分
繁體中文

英文
2022 0+

人文歷

史/專題

研究

美國國家地理頻

道 製作
8.9

66
聖母院:與烈焰競

賽

Notre Dame:

Race Against

The Inferno

2019年4月15日，巴黎的600名消防人員歷經7

小時的奮戰，拯救被大火吞噬的巴黎聖母院。
44分

繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/災難

防治

美國國家地理頻

道 製作
13

67 黑豹真面目
The Real Black

Panther

薩亞是卡比尼森林中唯一的黑豹，牠心裡只有

一件事：掌管這塊樂土。

印度南部乾熱的落葉林並不是個適合黑豹的環

境。但是薩亞不同，牠是卡比尼森林中唯一的

黑豹，而且心裡只有一件事，那就是掌管這塊

樂土。但是在森林中當老大的疤面不會輕易地

讓出自己的寶座。這是個講述驚人適應力和成

功的故事，薩亞是現實生活中的“黑豹ȹ。

44分
繁體中文

英文
2020 0+

生態環

境/動物

保育

約翰卡倫 15



68 月之鯊途
Shark Side of

the Moon

《月之鯊途》以前所未有的方式揭露了雙髻鯊

非同尋常的生活方式，以及與月亮週期之間的

驚人關係。

 這部紀錄片揭開了雙髻鯊的神秘面紗，並揭

露了這種不可思議生物的最新研究發現，他們

鮮為人知的行為方式，以及雙髻鯊跟隨月亮週

期橫跨熱帶東太平洋進行遷徙的現象。多位頂

尖海洋生態學家利用最新的衛星跟蹤技術，冒

著生命危險潛入深海，展開了一系列科學探索

之旅。

44分
繁體中文

英文
2022 0+

生態環

境/動物

保育/海

洋保育

莎拉 V 伯恩斯 14

69 挖掘長毛象
Mammoths

Unearthed

兩位非正統的美國科學家崔佛瓦雷和提姆金恩

教授在保護和研究冷凍猛獁象的競賽中與俄羅

斯象牙商人展開了較量。

白宮找上她負責行銷太空總署 NASA 的登月任

務，當她必須與帥氣但過於正直的火箭發射總

監柯爾攜手合作，行銷腦對上工程腦，看得上

眼還是相看兩厭?登月任務不能失敗，凱莉決

定設計一場假造登月計劃，賭上她的愛情與事

業......

片中碰撞出激情火花的史嘉蕾喬韓森和查寧塔

圖，居然是首次在電影中合作演出，兩人不僅

在銀幕前展現出完美的默契，私底下也一拍即

合成為好朋友，即便史嘉蕾哭笑不得的抱怨查

寧塔圖是劇組的惡作劇之王：「他隨時都有一

堆鬼點子要作弄我，每次開拍前都搞得我笑到

流淚，我記得有一次他還偷偷把手指戳到我的

假髮裡，現在想起來真的是好氣又好笑的回

憶。」

兩位非正統的美國科學家，古生物學家崔佛瓦

雷和考古學家提姆金恩教授，只有一個月的時

44分
繁體中文

英文
2014 0+

生態保

育/人文

歷史/天

文探索/

人物傳

記

安德魯巴隆 15

70
亞歷山大大帝-失

落陵墓

The Lost Tomb

of Alexander

the Great

考古學家佩比佩琵帕帕寇斯塔正在尋找亞歷山

大大帝的失落墳墓。在2300年前亞歷山大建立

的城市埃及亞力山卓市中心挖掘時，她發現了

一座罕見的亞歷山大大帝大理石雕像，還有古

希臘的寶藏和秘密隧道。但佩琵最大的發現卻

非同尋常，連她自己也沒有預料到。

44分
繁體中文

英文
2019 0+

人文歷

史/人物

傳記

鄧肯辛格 9

71
秦始皇的驚天秘

密

China's

Megatomb

Revealed

林宇民和國家地理頻道發掘了隱藏在中國第一

任皇帝陵墓中的可怕秘密。秦始皇兵馬俑只是

這座陵墓中冰山的一角，就像曼哈頓一樣大小

，至今尚未發掘。

89分
繁體中文

英文
2016 12+

人文歷

史/人物

傳記

陳凱歌 9.10



72
科技新探-百慕達

三角

Drain The

Bermuda

Triangle

國家地理頻道(National Geographic

Channel) 通過將百慕達三角的水排乾，來探

索神秘的、有著不詳名聲的百慕達三角底下究

竟隱藏著什麼。

44分
繁體中文

英文
2014 0+

專題研

究
喬賓桑普森 6.15

73
南極冰封傳奇-尋

找堅忍號
Endurance

夏克頓的堅忍號沉入冰層下一個世紀後，探險

家發現了這艘傳奇的沉船殘骸和一個令人嘆為

觀止的生存故事。

93分
繁體中文

英文
2024 0+

專題研

究

娜塔莉·休伊特、

金國威
14

74 遠征亞馬遜
Expedition

Amazon

在亞馬遜河區域，海豚躍過水裡長出來的樹，

水主宰著一切生物。探險家們探勘這不可或缺

的神奇資源。

46分
繁體中文

英文
2024 0+

生態環

境/探險

Laura

Anderson、Anna

Derryberry

13.15

75
國家地理探險

家：天涯火湖

Explorer: Lake

of Fire

一隊探險家試圖到達一座偏遠、未經探索的火

山頂部尋找答案，以解開火山噴發時間以及噴

發原因的謎團。

45分
繁體中文

英文
2023 0+

生態環

境/地球

科學/探

險

Neozoon 13

76 火星上的一天

Mars: One Day

on the Red

Planet

來一次史詩式火星之旅，從黎明到黃昏，環繞

火星一圈，為我們展示從未見過的紅色星球。

本片使用的數據由軌道衛星和火星車蒐集且未

被公開，是真正意義上的重建火星，破譯其景

觀的奧秘，闡釋非凡的火星故事。沿途可以看

到宇宙中最大的火山、古老的湖泊、外星球的

冰川世界，還有以往太空任務留下的痕跡。

92分
繁體中文

英文
2020 0+

天文探

索
Nigel Barber 13

77 太陽任務
Mission to the

Sun

在距離地球9000萬英哩的地方，體積有如小型

汽車的迷你太空船以驚人速度向太陽衝去，無

視巨大恒星散發的酷熱和輻射，這顆巨大恒星

就是地球生物賴以生存的太陽。

44分
繁體中文

英文
2018 0+

天文探

索
丹尼爾M史密斯 13


