
臺中市立圖書館 

2025夏令營 

「感官書屋：在夏日裡我們一起成長吧」 

 

    自我成長，是孩子一生的課題。本館夏令營設計三天課

程，以「閱讀 × 美感 × 覺察」為主題，將透過繪本閱讀與感

官創作，讓孩子用閱讀來釐清自己內在的情緒，發現自身及他

人的價值，而後使用媒材來表達自我，展開一場由內而外的成

長旅程。 

 

壹、 課程時間：114/07/23(三)-114/07/25(五)，13:30-16:30 

 

貳、 課程地點：總館 B1多功能活動室(北屯區豐樂路二段 158號)。 

 

參、 活動對象：暑假前國小 2-6年級同學為主，每堂課 30 人。本

課程只有孩子上課，不含家長等陪同者，非親子課程。 

 

肆、 報名方式： 

一、 報名期限：即日起至 7/18(五)截止。 

二、 報名費用：每堂每人收取新臺幣 300元報名費+「閱讀大富翁」

點數 5點。 

三、 報名方式：請至總館 1樓服務台臨櫃報名，三天課程分開報

名。 

四、 聯絡方式：報名諮詢可來電讀者服務專線：04-24229833（週二

至週日），課程內容可電洽：04-24225101分機 512（週一至週

五）。 

 

伍、 課程講師： 

吾島文化 陳珈汝 

畢業於台北市立大學視覺藝術系。 

作品啟發於自小生長的島嶼想像，關注自然環境、城市鄉村，

喜愛撿拾日常物件與自然媒材，探索在環境如何形塑當今的意

義，與思考它過去的歷史脈絡。 

計畫多始於生活所在的台灣，參與了地方藝術節、城市與鄉村



的地景藝術設計、公共藝術，曾駐村於東南亞、歐洲。 

 

陸、 課程內容(每堂個別報名) 

 

一、 我的「勇氣守護獸」：勇敢不是不害怕，而是陪自己走過 

（一） 課程內容： 

用繪本引導孩子認識自己的情緒，理解恐懼從何而來，

又要如何獲得勇氣；創作一個屬於孩子的「勇氣守護

獸」木筆筒，讓孩子把筆筒帶回家，也把自己的守護獸

帶回家。 

（二） 日期：114年 7月 23日(三) 13:30-16:30 

（三） 流程說明： 

時間  內容 

13:30-13:40 報到(10分) 

13:40-14:00 開場(20分) 

14:00-14:40 繪本引導(40分) 

14:40-15:00 繪本情境討論(20分) 

15:00-15:10 休息時間(10分) 

15:10-16:10 DIY活動(60分) 

16:10-16:20 休息時間(10分) 

16:20-16:30 分享與回饋(10分) 

（四） 使用繪本：《門外有一頭獅子》 

1. 著者：尹我海 

2. 簡介：待在房間裡或許很安全，但戰勝那個害怕的自

己，鼓起勇氣打開狹小的房間走出去，會發現美好的世

界比你想得更寬廣。 

 



（五） DIY活動—木作筆筒彩繪： 

1. 媒材：木筆筒、不織布、磁鐵、壓克力顏料 

2. 成品示意圖： 

 

 

二、 成為一棵樹：讓我們向樹學習，成為更好的人 

（一） 課程內容： 

用繪本引導孩子理解大自然的教誨，同時也理解生命的

價值；用拓印繪畫創作想像的自己的植物形狀。 

（二） 日期：114年 7月 24日(四) 13:30-16:30 

（三） 流程說明： 

時間  內容 

13:30-13:40 報到、開場(10分) 

13:40-14:40 繪本引導(60分) 

14:40-15:00 繪本情境討論(20分) 

15:00-15:10 休息時間(10分) 

15:10-16:10 DIY活動(60分) 

16:10-16:20 休息時間(10分) 

16:20-16:30 分享與回饋(10分) 

（四） 使用繪本：《成為一棵樹》  

1. 著者：瑪莉亞．姜弗勒里 

2. 簡介：其實我們像極了樹，我們的脊椎、軀幹、皮膚、

表皮，皆與樹木相像。我們也從水和太陽中吸收能量；

也像樹木一樣互相保護、共享資源。 



 

（五） DIY活動—拓印環保袋： 

1. 媒材：厚紙、圖卡、樹葉、花朵、壓克力顏料、壓克力

板 

2. 成品示意圖： 

 

 

三、 尋石任務：看看我自己也發現別人的亮點 

（一） 課程內容： 

用繪本引導孩子培養觀察的能力，發現自我及他人的差

異性，學習欣賞每個人的獨特性；創作屬於自己的石頭

拼貼框畫。 

（二） 日期：114年 7月 25日(五) 13:30-16:30 

（三） 流程說明： 

時間  內容 

13:30-13:40 報到、開場(10分) 

13:40-14:40 繪本引導(60分) 

14:40-15:00 繪本情境討論(20分) 

15:00-15:10 休息時間(10分) 



15:10-16:10 DIY活動(60分) 

16:10-16:20 休息時間(10分) 

16:20-16:30 分享與回饋(10分) 

（四） 使用繪本：《當你發現一顆剛剛好的石頭》 

1. 著者：作者： 瑪麗・蓮・芮 

2. 簡介：雖然有些石頭可能看起來毫不起眼，但總會有那

麼一顆石頭，讓你感到驚訝，就像你偶然發現自己其實

很特別時，所感受到的驚喜與悸動那樣。 

 

（五） DIY活動—石頭立體框畫： 

1. 媒材：不同石材、樹枝、壓克力顏料、木框 

2. 成品示意圖： 

 

 

柒、 其他 

一、 每人不限報名單種課程，但報名條件個別計算。 

二、 報名費用不因參加時數、天數進行折扣。 

三、 每堂課程名額有限，額滿為止；報名後請珍惜公共資源全程參

加。 



四、 報名後因故不克參加者，退費申請截止日期為 114/7/18(五)，

請於截止日閉館前臨櫃申請取消報名，繳回收據後方能退費，

但不歸還閱讀大富翁點數；遺失收據或逾取消日期後，恕無法

辦理退費。 

五、 為維護研習學員權益及上課品質，請勿攜眷、寵物、危險物品

上課，並謝絕旁聽、試聽，以免影響上課秩序，國小生之學員

接送應由家長或監護人等妥為聯繫安排。 

六、 如遇天然災害發生，活動辦理與否，依行政院人事行政總處及

臺中市政府發布停止上班為準，如發布停止上班則停辦，不再

另行通知；活動是否延期，由主辦單位另行通知與公告。 

七、 本活動如有未盡事宜，主辦單位保留修改、終止、變更活動內

容細節之權利。 


