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1 你當然可以心情不好 唐妮亞.約根文.圖 , 張家綺譯 奧林文化 2022 9786269628728 情緒是什麼

2 心情精靈: 索索的情緒魔法罐
黛博拉.馬塞羅文.圖 , 

黃筱茵譯
小宇宙文化 2022 9786269576388 情緒是什麼

3 生氣量表
東山颯太文 , 塚本靖圖 , 

張玲玲譯
格林文化 2021 9789865576134 情緒是什麼

4 我們的情緒. 6, 慌張的夏琳
科奇卡文 , 吉哈汀.康森努圖 ,

 王晶盈譯
小光點 2021 9789865517885 情緒是什麼

5 你的心就像天空
包妮溫.巴萊德文 , 羅拉.卡爾

琳圖 , 劉清彥譯
維京國際 2020  9789864402991 情緒是什麼

6
孩子的第一本情緒認知小百科：

我的心情，你的心情

費莉西蒂.布魯克斯, 法蘭琪.艾倫作 , 

瑪爾.法雷洛插畫 , 李紫蓉譯
遠見天下文化 2020 9789864797912 情緒是什麼

7 小雲朵：晴天、雨天都是美好日子
安.布斯文 , 莎拉.瑪西尼圖 , 

海狗房東翻譯
小熊出版 2020 9789865503864 情緒是什麼

8 找到悲傷的狗
露塔.布里德文 , 艾琳娜.芭絲琳

娜圖 , 林雨潔譯
三之三文化 2019 9789865664404 情緒是什麼

9 小孩也會有煩惱
安丹兌文 , 蘇復怡圖 , 陳怡妡

譯
大穎文化 2019 9789579125352 情緒是什麼

10 各種各樣的情緒~感覺大書
瑪莉.霍夫曼文 , 蘿絲.阿思契

弗圖 , 黃筱茵譯
維京國際 2018 9789864402182 情緒是什麼

11 我好生氣
康娜莉雅.史貝蔓文 ; 南西.寇

特圖 ; 蔡忠琦譯
親子天下 2018 9789579095150 情緒是什麼
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12 我好害怕
康娜莉雅.史貝蔓文 ; 凱西.帕金

森圖 ; 黃維明譯
天下雜誌 2018 9789579095143 情緒是什麼

13 我好嫉妒
康娜莉雅.史貝蔓文 ; 凱西.帕金

森圖 ; 蕭富元譯
親子天下 2018 9789579095167 情緒是什麼

14 我好擔心
康娜莉雅.史貝蔓文 ; 凱西.帕金

森圖 ; 蔬菜小姐譯
親子天下 2018 9789579095198 情緒是什麼

15
我不亂生氣：

情緒管理與人際關係認知繪本1

茉莉.帕特文 , 莎拉.詹寧斯圖

 , 黃筱茵譯
小光點 2018 9789869520744 情緒是什麼

16 烏雲先生 安娜.華克文.圖 , 宋珮翻譯 三之三文化 2017 9789865664299 情緒是什麼

17 山田家的氣象報告
長谷川義史文.圖 , 李瑾倫翻

譯
維京國際 2016 9789867428783 情緒是什麼

18 我好難過
康娜莉雅.史貝蔓文 ; 凱西.帕金

森圖 ; 黃維明譯
天下雜誌 2005 9789867561978 情緒是什麼

19 傷心的鱷魚艾菲
茵卡.帕伯斯特文 , 米里安.策德

里烏斯繪 , 楊婷湞譯
日月文化 2022 9786267089330 情緒停看聽

20 甚麼都害怕的阿米
奧羅拉.卡恰普蒂文圖 , 陸碧

齊譯
文林出版 2022 9789888787012 情緒停看聽

21 想哭就哭成一座噴水池
諾耶蜜.沃拉文圖 ; 海狗房東

譯
弘雅三民 2022 9786263077621 情緒停看聽

22 勇敢湯
瑪莉安.柯卡-萊弗勒文.圖 ; 李

苑芳譯
小魯文化 2022 9786267043936 情緒停看聽
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23 好想好想吃起司棒！
長谷川義史文.圖 ; 林真美翻

譯
維京國際 2022 9789864404094 情緒停看聽

24 不要跟我說話! 辛復男文.圖 , 莫莉譯 大穎文化 2021 9789865570118 情緒停看聽

25 我真的好想贏
賽門.菲利浦文 ; 露西雅.嘉吉

奧提圖 ; 黃筱茵譯
時報文化 2021 9789571396330 情緒停看聽

26 禁止黑暗的國王
愛蜜莉.哈沃斯-布斯文.圖 ; 海

狗房東譯
維京國際 2020  9789864403318 情緒停看聽

27 再見壞心情
路易絲.格雷作 ; 茱莉亞.薩達

繪 ; 柯倩華譯
臺灣東方 2020 9789863383444 情緒停看聽

28 這是我朋友！學習不占有不嫉妒
Judith Koppens著 ; Eline van 

Lindenhuizen繪 ; 童夢館編輯部譯
童夢館 2020 9789578842892 情緒停看聽

29 彩色怪獸去上學 安娜.耶拿絲著 ; 李家蘭譯 三采文化 2019 9789576581687 情緒停看聽

30
氣噗噗：生氣的你，

常常看不見我們愛你
璲我賢文.圖 ; 鄭筱穎譯 采實文化 2019 9789865070182 情緒停看聽

31 老虎莉莉
葛溫.米爾沃德文.圖 ; 

郭妙芳譯
阿布拉教育文化 2018 9789865876555 情緒停看聽

32 學思達小學堂1：小刺蝟愛生氣
張輝誠文 ; 

WaHa Huang圖
親子天下 2018 9789575030315 情緒停看聽

33 超級英雄也有糟糕的一天
雪莉.貝克作 ; 艾達.卡邦繪 ; 

溫力秦譯
三采文化 2018 9789863429937 情緒停看聽
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34 我和怕怕
法蘭切絲卡.桑娜文.圖 ; 黃筱

茵譯
字畝文化 2018 9789869674454 情緒停看聽

35 一大袋擔心鬼
維吉妮亞.伊倫塞作 , 法蘭克.羅

傑斯繪 , 呂行譯
五南圖書 2017 9789571194196 情緒停看聽

36 不是我，是小怪獸！
西恩法洛文 ; 查理斯聖多索繪 

; 何儀譯
格林文化 2016 9789861897431 情緒停看聽

37 慌張先生 賴馬 親子天下 2016 9789869354530 情緒停看聽

38 貝拉的生氣天
蕾貝卡.派特森文.圖 ; 黃筱茵

翻譯
米奇巴克 2016 9789866215513 情緒停看聽

39 我把壞心情趕走了 默德.侯桀著 ; 高郁茗譯 大穎文化 2014 9789865925277 情緒停看聽

40 刺蝟兄弟吵架了 劉佳瑜作.繪 好大一間出版社 2022 9786269581504 成長的路上

41 大猩猩和小星星
安東尼布朗文.圖 ; 

林良譯
格林文化 2022 9789861890548 成長的路上

42 小兔子準備好了嗎？
瑪佑克.亨瑞克斯文圖 ; 柯倩

華譯
水滴文化 2022 9786267038444 成長的路上

43 乒砰乓砰噗 : 永遠都是好朋友 
劇団ひとり, 中居正広, 古市憲

寿作 ; 小山友子繪 ; 米雅譯
九童國際文化 2022 9789864421831 成長的路上

44 吵架了，怎麼辦？
笠井真理文 ; 北村裕花圖 ; 蘇

懿禎譯
小熊文化 2022 9786267050682 成長的路上
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45 毛朋友：空空的 陳彥伶文.圖 弘雅三民 2022 9786263077218 成長的路上

46 愛的圈圈: 分享愛, 讓美好的事發生
雷德.蒙帝鳩著 ; 布雷德.蒙帝鳩, 克莉絲

緹.蒙帝鳩繪 ; 張淑瓊譯
愛米粒 2021 9789860698299 成長的路上

47 愛說不要的小兔子
瑪佑克.亨瑞克斯文圖 ; 柯倩

華譯
水滴文化 2021 9786267038055 成長的路上

48 好時光：索索的情感魔法罐
黛柏拉.馬賽羅文.圖 ; 

海狗房東譯
小宇宙文化 2021 9789860681536 成長的路上

49 明明啊明明
吉竹伸介文.圖 ; 

許婷婷譯
三采文化 2021 9789576584954 成長的路上

50 不再孤單
喬瑟夫.科爾賀文 ; 蘿璸.威爾森

歐文圖 ; 黃筱茵譯
時報文化 2020 9789571384474 成長的路上

51 沒關係, 沒關係 伊東寬文.圖 ; 黃雅妮譯 親子天下 2020 9789575036317 成長的路上

52 只屬於我的位置
刀根里衣文圖 ; 

蘇懿禎翻譯
青林國際 2019 9789862744338 成長的路上

53 夢遊 顏志豪文 ; 薛慧瑩圖 巴巴文化 2019 9789869743785 成長的路上

54 學思達小學堂2：都是我的 張輝誠文 ; 李小逸圖 親子天下 2018 9789575030131 成長的路上

55 我好想搗蛋！
許恩實文 ; 曹原希圖 ; 

悅瑄譯
童夢館 2017 9789869485760 成長的路上
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56 我本來就很愛你啊！
喬里.約翰文 ; 班傑.戴維斯圖 ; 

李紫蓉譯
遠見天下文化 2017 9789864792511 成長的路上

57 我們待會見 黃雅玲圖.文 小光點 2017 9789869472043 成長的路上

58 小狼不哭
琪歐.麥可莉兒文 ; 伊莎貝爾.

阿瑟諾圖 ; 黃筱茵譯
字畝文化創意 2017 9789869420259 成長的路上

59 我的媽媽真麻煩
芭蓓蒂.柯爾文, 圖 ; 

陳質采譯
遠流 2016 9789573278573 成長的路上

地點: 總館2樓閱讀解憂書房／日期: 2023/04/01-2023/05/28

資料來源：臺中市立圖書館

情緒關鍵字書展


