
課程領域 課程主題 課程日期 星期 上課時間 課程名稱 課程內容 課程講師 形式 上課館別 課程難度

Line貼圖動手做 7/5 星期三 9:00-11:00 生活素材做Line貼圖

軟體功能介紹

帳號註冊教學

貼圖製作技巧

莊子慧

Line貼圖製作專業講師
線上 初階入門

Line貼圖動手做 7/12 星期三 9:00-11:00 Line貼圖上架與販售

貼圖上架教學

金流設定

貼圖販售

莊子慧

Line貼圖製作專業講師
線上 初階入門

登山必備實用軟體 11/9 星期四 9:00-11:00 登山的行前準備

行前必備基礎知識

用網路安排合適登山路線

路線規劃及APP使用

雨桐

台灣三六八登山團隊授課講師
線上 初階入門

登山必備實用軟體 11/16 星期四 9:00-11:00 爬山時的緊急應變

基礎地圖與離線地圖APP操作

即時天氣預測軟體應用

山林基礎知識及緊急應變措施

雨桐

台灣三六八登山團隊授課講師
線上 初階入門

Google小工具大補帖 10/28 星期六 9:00-11:00 Google幫你記錄每日行程

信箱功能介紹與操作

日曆功能介紹與操作

跨平台整合與使用

沈弘哲

技優資訊專任講師
線上 初階入門

Google小工具大補帖 11/4 星期六 9:00-11:00 出門必備Google工具

地圖操作及旅行應用

筆記功能與提醒事項

跨平台整合與使用

沈弘哲

技優資訊專任講師
線上 初階入門

直播技巧大解密 6/1 星期四 9:00-11:00 直播前的準備

直播基礎概念

直播潮流與介紹

建立團隊與分工

李仁甫

合力文化有限公司負責人
線上 初階入門

直播技巧大解密 6/8 星期四 9:00-11:00 打造直播攝影棚

直播環境介紹

光線應用概念

直播硬體使用

李仁甫

合力文化有限公司負責人
線上 初階入門

直播技巧大解密 6/15 星期四 9:00-11:00 如何設計直播腳本

直播腳本基礎概念

主題設置及腳本大綱

關鍵詞應用及劇本模式

李仁甫

合力文化有限公司負責人
線上 初階入門

直播技巧大解密 6/29 星期四 9:00-11:00 專業直播主的必備技巧

市場概況介紹

打造個人品牌形象

行銷手法搭配及應用

李仁甫

合力文化有限公司負責人
線上 初階入門

Podcast新手養成班 10/3 星期二 9:00-11:00 Podcast節目新手概念班

Podcast市場現況

Podcast製作概念

Podcast 0到1節目定位&企劃方法

朱映綺

Podcast節目製作人
線上 初階入門

Podcast新手養成班 10/17 星期二 9:00-11:00 記錄你的Podcast好聲音

節目錄製概念&設備操作

認識聲音&錄音技巧掌握

單集節目企劃流程&內容準備

朱映綺

Podcast節目製作人
線上 初階入門

Podcast新手養成班 10/24 星期二 9:00-11:00 Podcast音檔基礎後製術

Podcast音檔剪輯心法

常見音樂&音效素材使用迷思破解

Audacity音頻剪輯軟體基本介面操作

基礎剪輯音檔技巧

朱映綺

Podcast節目製作人
線上 初階入門

Podcast新手養成班 10/31 星期二 9:00-11:00 Podcast音檔進階後製術

進階剪輯音檔技巧

單軌、多軌音檔操作解說

音樂&音效素材搭配技巧

朱映綺

Podcast節目製作人
線上 初階入門
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課程領域 課程主題 課程日期 星期 上課時間 課程名稱 課程內容 課程講師 形式 上課館別 課程難度

Podcast新手養成班 11/14 星期二 9:00-11:00 Podcast開播&經營心法

Podcast節目平台與後台關係

Podcast節目上架與後台操作方式

節目行銷&推播方式

Podcast商業模式介紹

朱映綺

Podcast節目製作人
線上 初階入門

高效率生活管理術 7/1 星期六 9:00-11:00 筆記軟體工具入門課

筆記軟體介紹

工作規畫與拆解

筆記軟體的應用

蔡正信

群英企業資訊顧問
線上 初階入門

高效率生活管理術 7/8 星期六 9:00-11:00 建立良好日常規劃習慣

日常生活規劃的重點與技巧

系統化的時間管理

規劃習慣的養成

蔡正信

群英企業資訊顧問
線上 初階入門

高效率生活管理術 7/15 星期六 9:00-11:00 如何妥善管理生活雜事

筆記軟體的生活應用

實例說明與介紹

如何落實規劃與執行

蔡正信

群英企業資訊顧問
線上 初階入門

Youtube經營概念 5/2 星期二 9:00-11:00 超級實用的影音平台

YT基礎概念

平台操作介紹

影音流行趨勢

沈弘哲

技優資訊專任講師
線上 初階入門

Youtube經營概念 5/9 星期二 9:00-11:00 快速建立自己的YT頻道

自媒體經營概念

頻道主題設定

影片上架操作

沈弘哲

技優資訊專任講師
線上 初階入門

Youtube經營概念 5/16 星期二 9:00-11:00 開啟Youtuber之路

流量累積手法

與其他平台之串聯應用

行銷策略擬定

沈弘哲

技優資訊專任講師
線上 初階入門

翻轉你的閱讀方式 9/9 星期六 9:00-11:00 電子書時代來臨

電子書興起

各式電子書平台介紹

基礎電子書操作技巧

蔡正信

群英企業資訊顧問
線上 初階入門

翻轉你的閱讀方式 9/16 星期六 9:00-11:00 電子書閱讀器及應用

電子書購買管道

電子書閱讀器介紹及操作

電子書閱讀器的比較及分析

蔡正信

群英企業資訊顧問
線上 初階入門

商業攝影實拍課 7/22 星期六 9:00-11:00 拍出可口美食照片

商業攝影基礎概念

光線角度應用

擺盤及道具搭配

美食照拍攝技巧

陳豫成

幸福錄戰隊攝影工作室負責人
實體 大里 中階應用

商業攝影實拍課 9/2 星期六 9:00-11:00 如何處理攝影時的物品反光

商業攝影基礎概念

反光材質介紹

光線角度應用

進階拍攝技巧

陳豫成

幸福錄戰隊攝影工作室負責人
實體 豐原 中階應用

輕鬆搞定生活設計 7/19 星期三 9:00-11:00 Canva帶你從生活中找靈感

Canva免費與付費帳號

商品手機隨手拍拍

快速修圖與配色技巧

陳咏馨

技優資訊商業設計與行銷企劃
線上 初階入門

輕鬆搞定生活設計 7/26 星期三 9:00-11:00 做出自己的專屬名片

實體名片與電子名片

名片內文設定與排版

名片材質挑選與套印

陳咏馨

技優資訊商業設計與行銷企劃
線上 初階入門

輕鬆搞定生活設計 8/2 星期三 9:00-11:00 做出吸睛的活動海報

海報設計尺寸規劃

快速海報設計技巧

不同尺寸海報調整與出圖

陳咏馨

技優資訊商業設計與行銷企劃
線上 初階入門

趣生活
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課程領域 課程主題 課程日期 星期 上課時間 課程名稱 課程內容 課程講師 形式 上課館別 課程難度

短影音說故事 6/3 星期六 9:00-11:00 認識短影音時代

短影音時代來臨

短影音形式介紹

短影音製作觀念

極短篇小說概念

李仁甫

合力文化有限公司負責人
實體 西區 初階入門

短影音說故事 8/26 星期六 9:00-11:00 影像中的視覺符號

短影音的廣告設計

視覺符號概念

符號的創意發想

符號的搭配及應用

李仁甫

合力文化有限公司負責人
實體 東區 初階入門

短影音說故事 10/21 星期六 9:00-11:00 神奇的短影音後製效果

剪輯軟體介紹

基礎剪輯技巧

濾鏡使用模式

音效搭配效果

李仁甫

合力文化有限公司負責人
實體 溪西 初階入門

短影音說故事 11/18 星期六 9:00-11:00 短影音串流平台與潮流

跨平台應用及串聯

短影音發展趨勢

行銷技巧應用

頻道的定位

李仁甫

合力文化有限公司負責人
實體 沙鹿深波 初階入門

商品照片教戰守則 8/10 星期四 9:00-11:00 什麼是商品攝影

商品攝影基礎概念

光線使用效果

構圖技巧

陳豫成

幸福錄戰隊攝影工作室負責人
線上 中階應用

商品照片教戰守則 8/17 星期四 9:00-11:00 用照片吃出美味料理

美食照拍攝手法

道具搭配原則

擺盤技巧

陳豫成

幸福錄戰隊攝影工作室負責人
線上 中階應用

商品照片教戰守則 8/24 星期四 9:00-11:00 特殊商品拍攝手法

常見特殊材質商品介紹

光線及環境應用

拍攝技巧及注意事項

陳豫成

幸福錄戰隊攝影工作室負責人
線上 中階應用

商品照片教戰守則 8/31 星期四 9:00-11:00 模特兒攝影技巧

人像攝影概念

人像攝影技巧及注意事項

素材搭配模式

陳豫成

幸福錄戰隊攝影工作室負責人
線上 中階應用

手機拍出專業攝影效

果
9/12 星期二 9:00-11:00 在生活中用手機拍出美味

如何運用光線拍出立體感？

用微距拍出美食的特寫

美食各種角度拍攝技巧

餐廳人物拍攝技巧

人與美食互相搭配

王小路

手機攝影達人
線上 初階入門

手機拍出專業攝影效

果
9/19 星期二 9:00-11:00 用手機拍出專業級的攝影作品

星空拍攝技巧

瀑布流水拍攝技巧

車軌拍攝技巧

煙火拍攝技巧

縮時攝影運用

王小路

手機攝影達人
線上 初階入門

手機拍出專業攝影效

果
9/26 星期二 9:00-11:00 照片後製的奇幻世界

實用的修圖軟體

藝術濾鏡的運用

人像修圖運用

海報美編軟體運用

王小路

手機攝影達人
線上 初階入門

記錄生活每一刻 5/20 星期六 9:00-11:00 手機拍照操作技巧

攝影基礎概念

不同品牌手機比較

光圈快門調整

手機拍攝技巧

林孝威

喜客攝影工作室資深攝影師
實體 大安 初階入門

記錄生活每一刻 7/29 星期六 14:00-16:00 必學的攝影構圖常識

基礎攝影知識

攝影構圖原則

光線角度應用

曝光概念

林孝威

喜客攝影工作室資深攝影師
實體 大甲 初階入門

趣創意



課程領域 課程主題 課程日期 星期 上課時間 課程名稱 課程內容 課程講師 形式 上課館別 課程難度

記錄生活每一刻 8/19 星期六 9:00-11:00 外拍實戰技巧分享

相片風格介紹

濾鏡介紹

戶外拍攝技巧

照片後製APP介紹

林孝威

喜客攝影工作室資深攝影師
實體 上楓 初階入門

手機動態攝影技巧 9/2 星期六 14:00-16:00 影像主題設定及分鏡運用

動態攝影概念

分鏡技巧使用

攝影腳本概念

腳本設定與拍攝實作

劉佳誠

中興大學攝影講師
實體 石岡 初階入門

手機動態攝影技巧 10/14 星期六 9:00-11:00 動態攝影構圖概念

手機錄影觀念分享

光線角度鏡頭焦距

基礎構圖技巧

戶外實拍練習

劉佳誠

中興大學攝影講師
實體 李科永 初階入門

手機動態攝影技巧 11/11 星期六 9:00-11:00 外景實拍及素材剪輯

基礎剪輯概念

生活素材搭配

手機剪輯APP教學

實作與練習

劉佳誠

中興大學攝影講師
實體 興安 初階入門

Excel掌握工作效率 5/17 星期三 9:00-11:00 Excel能做什麼

Excel介面說明

基礎功能介紹

建立簡易計算式

陳咏馨

文書軟體應用專業講師
線上 中階應用

Excel掌握工作效率 5/24 星期三 9:00-11:00 Excel幫你算

函數入門知識

函數設定與應用

樞紐分析基礎概念

陳咏馨

文書軟體應用專業講師
線上 中階應用

Excel掌握工作效率 5/31 星期三 9:00-11:00 Excel的進階職場應用

樞紐分析應用

進階函數設定

圖表功能應用

陳咏馨

文書軟體應用專業講師
線上 中階應用

Powerpoint簡報美學

術
4/12 星期三 9:00-11:00 簡報入門班

Powerpoint的常用功能及介面說明

簡報使用原則及觀念

基礎設定與建立簡報

陳咏馨

文書軟體應用專業講師
線上 中階應用

Powerpoint簡報美學

術
4/19 星期三 9:00-11:00 快速做好簡報設計

簡報資料快速整理

簡報流程步驟調整

好用簡報快速套版

陳咏馨

文書軟體應用專業講師
線上 中階應用

Powerpoint簡報美學

術
4/26 星期三 9:00-11:00 美學讓簡報更專業

簡報編排技巧

視覺色彩搭配

動畫功能應用

流程圖、圖表功能搭配

陳咏馨

文書軟體應用專業講師
線上 中階應用

Word做好文書編排 5/6 星期六 9:00-11:00 文書處理小知識

word基礎介紹

基本格式設定

版面配置與應用

陳咏馨

文書軟體應用專業講師
線上 中階應用

Word做好文書編排 5/6 星期六 14:00-16:00 如何整理長篇大論

階層觀念與設定

報告書格式介紹

如何有效整理長篇幅文字

陳咏馨

文書軟體應用專業講師
線上 中階應用

Facebook粉專經營術 6/10 星期六 9:00-11:00 用Facebook找粉絲

Meta 元宇宙家族成員與趨勢介紹

Facebook 粉絲專頁建立與工具

Facebook 粉絲專頁 checklist

Facebook 發文與經營

王志揚

技優資訊專任講師
線上 中階應用

趣創意
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課程領域 課程主題 課程日期 星期 上課時間 課程名稱 課程內容 課程講師 形式 上課館別 課程難度

Facebook粉專經營術 6/10 星期六 14:00-16:00 如何揮灑社群廣告素材

Facebook/Instagram 廣告格式與元素

Facebook/Instagram 圖文製作要點

把握影音趨勢：影片素材製作心法

掌握現實動態：打造身歷其境的素材

素材與廣告的搭配：節慶行銷創意策略

王志揚

技優資訊專任講師
線上 中階應用

Instagram圖像行銷術 4/15 星期六 9:00-11:00 找到自己的Instagram風格

經營社群前必知的三件事

風格排版與內容經營

限時動態的花花世界

不可不知的洞察數據

于宗仙

Foodle Maps美食部落客
線上 中階應用

Instagram圖像行銷術 4/22 星期六 9:00-11:00 微網紅行銷與前台廣告

Instagram搭配微網紅行銷

Instagram品牌置入廣告介紹

三步驟學會Instagram前台廣告

于宗仙

Foodle Maps美食部落客
線上 中階應用

社群廣告投放術 8/5 星期六 9:00-11:00 Meta廣告入門

什麼是Facebook/Instagram廣告？

好廣告的第一步

廣告架構層級介紹

讓廣告發揮大效益：數位行銷漏斗

于宗仙

Foodle Maps美食部落客
線上 中階應用

社群廣告投放術 8/12 星期六 9:00-11:00 Meta廣告手把手實戰班

數位廣告常見專有名詞

廣告架構層級介紹：行銷活動、廣告組合、廣告

實際操作 Facebook 廣告後台

于宗仙

Foodle Maps美食部落客
線上 中階應用

用Line做好客戶關係 3/14 星期二 9:00-11:00 Line@實用功能介紹

line@基本介紹

市場行銷概念

下載與帳號建置

沈弘哲

技優資訊專任講師
線上 中階應用

用Line做好客戶關係 3/21 星期二 9:00-11:00 Line用戶經營及互動

關鍵字互動遊戲設計

你想知道什麼AI小編告訴你

免費訊息推播與貼文互動

沈弘哲

技優資訊專任講師
線上 中階應用

用Line做好客戶關係 3/28 星期二 9:00-11:00 擬定Line行銷策略

獲取好友的引流方法

客群的維運與活動設計

Line@用戶數據分析

沈弘哲

技優資訊專任講師
線上 中階應用

影像剪輯入門班 3/16 星期四 9:00-11:00 威力導演初體驗

威力導演安裝及操作介面

好用的威力導演功能

快速使用威力導演產出影片

陳啓維

君邑資訊視覺設計總監
線上 中階應用

影像剪輯入門班 3/23 星期四 9:00-11:00 威力導演的入門課

基本剪輯與畫面處理

音訊與標準音量處理

動態效果

陳啓維

君邑資訊視覺設計總監
線上 中階應用

影像剪輯入門班 3/30 星期四 9:00-11:00 影片編輯的應用素材

合法取得音樂與影片素材

生活與活動影片隨手速剪

文字與動態效果

陳啓維

君邑資訊視覺設計總監
線上 中階應用

影像剪輯入門班 4/6 星期四 9:00-11:00 威力導演創作影片

開箱與說明影片製作心法

影片腳本製作概念

配合腳本剪出完整影片

陳啓維

君邑資訊視覺設計總監
線上 中階應用

趣工作


