
序號 書名 作者 出版者 出版年 ISBN

1 我不喜歡你這樣對我！ 史蒂芬．柯洛 大穎文化 2011 9789866407659

2 不可以搶我的糖果！ 理查伯恩 格林 2012 9789861893693

3 我是白痴 王淑芬 親子天下 2012 9789862415382

4 討厭黑夜的席奶奶 雀莉．杜蘭．萊恩 遠流 2012 9789573270218

5 我是傑克，霸凌終結者 安德魯．克萊門斯 遠流 2013 9789573272984

6 短耳兔與小象莎莎 達文茜 親子天下 2013 9789862417416

7 天空下起帽子雨：三個結尾的故事 強尼．羅大里 親子天下 2013 9789862417430

8 我是老大！ 提利．勒南 米奇巴克 2014 9789866215346

9 我是老大！ 艾琳．法蘭科 大穎文化 2014 9789865925239

10 其實，我不想霸凌別人 艾琳．法蘭科 大穎文化 2014 9789865925437

11 我被霸凌了，怎麼辦？ 艾琳．法蘭科 大穎文化 2014 9789865925420

12
遇見霸凌，我要裝作沒看見嗎

(終結霸凌系列-旁觀者)
艾琳．法蘭科 大穎文化 2014 9789865925444

情緒fun鬆讀書展
展示日期：2021/5/1-2021/5/30
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13 欺負別人一點也不好玩 里約翰．金德 大穎文化 2014 9789865925390

14 說謊的阿大 阿部夏丸 親子天下 2014 9789862418093

15 陪孩子靜心10分鐘 歌蒂韓、 溫蒂．荷頓 野人 2014 9789865723033

16 菲力的17種情緒 迪迪耶．李維 米奇巴克 2014 9789866215308

17 勇敢湯 瑪莉安．柯卡─萊弗勒 小魯文化 2014 9789862114179

18 我不敢說，我怕被罵 皮姆．凡赫斯特 大穎文化 2014 9789865925406

19 泡泡紙男孩 菲力．厄爾 小麥田 2015 9789869163859

20 我變成一隻噴火龍 賴馬 親子天下 2015 9789869261456

21 我沒有被選上．．．．．． 路克．佛庫勒 大穎文化 2015 9789865925741

22 梅岡城故事 哈波．李 麥田 2016 9789863443537

23 小小的大冒險 周見信 步步 2016 9789869343855

24 彩色怪獸 安娜．耶拿絲 三采   2016 9789863425779

資料來源：臺中市立圖書館

展示日期：2021/5/1-2021/5/30
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25 抱抱我 西蒙娜．希洛羅 三民 2016 9789571460949

26 我好想搗蛋！ 許恩實 童夢館  2017 9789869485760

27 你在想什麼？ 樓弘・莫侯 步步 2017 9789869343893

28 奇蹟男孩 R. J. 帕拉秋 親子天下 2017 9789862415559

29 教出情緒不暴走的孩子 許皓宜 新手父母 2017 9789865752033

30 我是怪胎 王淑芬 親子天下 2018 9789579095600

31 打架天后莉莉 哈雪．蔻杭布莉 親子天下 2018 9789579095624

32 小豆子 大衛．卡利 三民 2018 9789571464138

33 什麼聲音？AAA-OOO！ 喬尼．蘭伯特 東雨文化 2018 9789869593212

34 努力，可以把不可能變可能 邊志賢 大穎文化 2018 9789579125192

35 如果你沒有贏，沒有關係 鄭震鎬 大穎文化 2018 9789579125130

36 我有好多話要說！ 克里絲蒂安．瓊斯 東雨文化 2018 9789869593205

情緒fun鬆讀書展
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37 蟲出沒！熊小心！ 派翠西亞．赫加蒂 東雨文化 2018 9789575213381

38 朱瑞福的游泳課 賴曉妍、賴馬 親子天下 2018 9789579095914

39 我的好朋友黑漆漆 艾瑪．亞略特 小天下 2018 9789864794218

40 愛哭公主 賴馬 天下雜誌 2019 9789575033194

41 討厭的人都跌倒吧 吉竹伸介 三采 2019 9789576582301

42 不！我不喜歡被恐嚇 亞曼達．德林 和平國際  2019 9789863710707

43 蛋頭先生不怕了！ 丹．桑塔 小天下  2019 9789864797967

44 喜歡的練習曲 哲也 小魯文化 2019 9789862119020

45 快點！快點！ 林廉恩  聯經 2019 9789570853247

46 吼～我生氣了！ 喬尼．蘭伯特 東雨文化 2019 9789575213558

47 不喜歡噴火的噴火龍 喬尼．蘭伯特 東雨文化 2019 9789575213763

48 你還好嗎？ 金成姬 三之三 2019 9789865664473

資料來源：臺中市立圖書館
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49 怕怕鬼 武田美穗 小光點 2019 9789579077682

50 家有緊張兮兮小怪獸 艾蜜莉．基兒戈 大穎文化 2020 9789579125949

51 彩虹森林1：好好說，說好好 CPU 妙蒜工作室 2020 9789869901567

52 噓，不哭！ 蘇飛 秀威少年 2020 9789869814898

53 愛哭也沒關係 岑澎維 小天下 2020 9789865535841

54 慢一點也沒關係 岑澎維 小天下 2020 9789865535865

55 得不到也沒關係 岑澎維 小天下 2020 9789865535858

56 天下無敵勇氣人 金京姬 小螢火蟲 2020 9789864522583

57 第一天上學  蒙塔娜 格林文化 2020 9789861899800

58 不是第一沒什麼大不了 沈媛 螢火蟲 2020 9789864522910

59 讓我加入好嗎? 艾倫．雷諾茲 東雨文化 2020 9789575214081

60 我數到3 ! 詹尼．路易斯、菲利普．邦廷 東雨文化 2020 9789575214050

情緒fun鬆讀書展
展示日期：2021/5/1-2021/5/30
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61 氣噗噗的小火龍 羅伯特．斯塔林 布克文化 2020 9789865405298

62 只有我最棒 史黛拉．J．瓊斯 台灣東方 2020 9789863382966

63 奇怪的媽媽 白希那 小魯文化 2020 9789865513191

64 我怕我做不好…… 露西．弗雷加 大穎文化 2020 9789579125963

65
【品格教育繪本：安全教育／培養耐心】

吼，為什麼還要等一下？
提利．羅伯埃克特 東雨文化 2020 9789575214180

66 喳喀碰！(查克笨!) 海茲．雅尼許 小魯文化 2020 9789865513542

67 氣飽飽 伊芙．柯伊 道聲 2020 9789864003082

68 我的願望：天天不挨罵 楠茂宣 小魯文化 2020 9789865513573

69 被罵了，怎麼辦？ 北村裕花 小熊出版 2020 9789865503857

70 快樂，你在哪裡？ 艾娃．伊蘭 水滴文化 2020 9789579529587

71 最勇敢的人：把勇氣找回來 藍白拖 妙蒜工作室 2020 9789869901505

72
小惡魔尼尼的叛逆繪本：

不要不要、我會我會系列
ケロポンズ 親子天下 2020 4717211027356

展示日期：2021/5/1-2021/5/30

資料來源：臺中市立圖書館
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73 阿姆，謝謝妳！ 歐葛．摩拉 小天下 2020 9789865535056

74 和好最棒了 卡琳．瑪莉．阿蜜歐 采實文化 2020 9789865071240

75 你永遠是我的寶貝 宮西達也 小魯文化 2020 9789862119914

76 怕冷的企鵝 菲利普．喬丹諾 小光點 2020 9789865517199

77 花貓與黑貓 宮西達也 小魯文化 2020 9789865513641

78 用愛心說實話 派翠西亞．麥基撒克 和英 2021 9789869951340

79 鬧情緒的小火龍 羅伯特．斯塔林 布克文化 2021 9789865568108

80 哼！我要離家出走！ 荷麗．奈能 小光點 2021 9789865517458

81 你最愛誰？ 內田麟太郎 小天下 2021 9789865250195

82 真好耶！小學生快樂生活日記 筒井共美 小麥田 2021 9789578544475

83 太自私了吧！ 克萊兒．海倫．威爾許 維京 2021 9789864403325

84 漢娜的遺言 傑伊．艾夏 春天出版社 2011 9789866345814

情緒fun鬆讀書展
展示日期：2021/5/1-2021/5/30

資料來源：臺中市立圖書館
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85 親子雙贏高EQ，我家的管教好舒服 笛飛兒 遠流 2011 9789573268499

86 練好專注力，事情再多也不煩！
保羅．哈默納斯醫師、

瑪格麗特．摩爾、約翰．漢克
大寫 2013 9789866316760

87 不為小事抓狂的50個練習 西多昌規 采實文化 2013 9789866228490

88 楊俐容的情緒教養課套書&青春期SOS！ 楊俐容 親子天下 2014 9789862418482

89

爸媽，可以安靜聽我說嗎：

用資深心理諮商師的「傾聽技巧」，

當下轉換孩子的情緒、激發成長動力！

松本文男 采實文化 2016 9789869354943

90 我不是故意的！爸爸媽媽請耐心教我 趙啟傑 養沛文化 2016 9789865665333

91
假性孤兒：

他們不是不愛我，但我就是感受不到
琳賽．吉普森 小樹文化 2016 9789865837594

92 受傷的孩子和壞掉的大人 陳志恆   圓神 2017 9789861336404

93 我們都錯了！同理心才是孩子成功的關鍵 蜜雪兒．玻芭 字畝文化 2017 9789869550819

94
孩子說話心理學：

改變說話口氣，孩子什麼都想跟你說
天野光、汐見稔幸 方言文化 2017 9789869511537

95
爸媽，我也要面子呀！：孩子的心事並非小事，

解讀43個孩童行為背後的「內心小劇場」
洪美京 采實文化 2017 9789869464499

96 滑世代的幸福教養課 王文華 聯合文學 2017 9789863232025

情緒fun鬆讀書展
展示日期：2021/5/1-2021/5/30
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97
再也不當吼爸吼媽：

決定孩子一生的情緒教養課
吳恩瑛 三采 2017 9789863428718

98 我不是壞小孩，只是愛生氣
勞倫斯．夏皮羅、札克．佩塔-海勒

、安娜．格林沃爾德
親子天下 2017 9789869549134

99
別找我麻煩：

37個幫助孩子勇敢面對霸凌的好對策
蘇珊．艾考芙．格林 親子天下 2017 9789869549127

100 我不再害羞了：42個練習克服畏縮 理查．布洛素維奇、 琳達．闕斯 親子天下 2017 9789869549158

101
跟德國爸爸輕鬆學：

從33個親子互動妙招，學習陪伴的教養
拉爾夫．凱斯帕、烏爾里希．霍夫曼 字畝文化 2018 9789869674423

102
圖解孩子的失控小劇場： 阿德勒正向教養，終結

2-12歲孩子的無理取鬧，親子一同與情緒作朋友
安－克萊兒．克蘭迪恩 地平線文化 2018 9789869587372

103
讀懂孩子的情緒話：

小孩不暴走、家長不失控的好EQ養成法
楊俐容、李依親、李筱蓉等 尖端 2018 9789571084008

104
如果可以誠實，孩子為什麼要說謊？心理師親

授！淡定面對孩子的謊言，從改變溝通開始！

23個突破孩子心房的親子練習課

陳品皓  木馬文化 2018 9789863595618

105 日本心理學媽媽的溫柔批評課 金盛浦子 平凡文化 2018 9789869626897

106
帶孩子到這世界的初衷：

李佳燕醫師的親子門診
李佳燕 寶瓶文化  2018 9789864061211

107
孩子，我聽你說：為什麼孩子寧願問陌生人問

題？呂律師深談那些青少年不願說的真心話
呂秋遠  三采 2018 9789863429753

108
孩子的人生成長痛，小說有解：

用好故事陪孩子走過徬徨時刻
羅怡君 如何 2019 9789861365428

情緒fun鬆讀書展
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109
走進小孩的內心世界：

日本心理學大師河合隼雄解讀孩子的心靈密碼
河合隼雄 親子天下  2019 9789575033811

110
你管他折不折棉被幹嘛？：

10-15歲要的不是管教，而是傾聽和了解！
盧蘇偉 天下生活 2019 9789869757461

111
我不想說對不起：

鄧惠文給孩子的情緒成長繪本
鄧惠文 三采 2019 9789576581267

112
別以為乖乖牌的孩子情緒很安全：

前青春期 10-15歲孩子需要被懂的訊息
張閔淳 大大創意 2019 9789869752534

113 薩提爾的守護之心 李崇建、甘耀明 寶瓶文化 2020 9789864061839

114
光光老師的高情商教養學：

跨越情緒教養關卡，磨人精也可以變身小天使
廖笙光（光光老師） 遠流 2020 9789573287308

115 我那不完美卻幸福的單親旅程 黎詩彥 親子天下 2020 9789575036393

116
在靠北與崩潰之後繼續戰鬥：

小劉醫師給爸媽的解憂書
劉宗瑀（小劉醫師） 親子天下 2020 9789575035679

117
靜心練習：

3-12歲. 45個遊戲陪伴孩子快樂做自己
楊舒雯  大大創意 2020 9789869752589

118
孩子精　媽媽驚：

運動員兒子給校長媽媽的震撼教育
許元耕、林玫伶 國語日報 2020 9789577518514

119 愛的排行榜：孩子表情達意的練習 廖玉蕙  時報出版 2020 9789571381732

120

覺察孩子的焦慮危機：

咬手、拔頭髮、猛眨眼……從辨識警訊開始，

讓孩子學會紓解焦慮，安定成長

王意中  寶瓶文化 2020 9789864062119

展示日期：2021/5/1-2021/5/30
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121
薩提爾的親子情緒課：

以愛的對話，陪孩子走過情緒風暴
李儀婷  天下文化 2020 9789865250218

122 與刺蝟孩子的對話練習 鈴木颯人 楓書坊 2020 9789863776376

123
致，被雙寶搞瘋的媽媽：

奶爸心理師給父母的生存指南
黃柏嘉 三采 2020 9789576584084

124
不溫婉又怎樣？崩潰媽媽一樣愛出暖兒子：

0-8歲男孩的情緒引導練習
High媽 字覺文化 2020 9789869870993

125
我們的孩子在呼救：

一個兒少精神科醫師，與傷痕累累的孩子們
謝依婷  寶瓶文化 2020 9789864062027

126
為什麼不能等一下：

王宏哲給孩子的情緒教育繪本
王宏哲 健康大腦發展 2020 9789869631518

127 我說我不想，是因為我會怕 尼亞爾．布雷斯林 大穎文化 2021 9789865570101

128 祕密派對 勵馨基金會 禾流文創 2021 9789865528300

129 愛，要用對方需要的方式，不是你想給的方式 朴海珍 大穎文化 2021 9789865570033

情緒fun鬆讀書展
展示日期：2021/5/1-2021/5/30
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