
2021 臺中市閱讀起步走「咯咯笑一起讀」父母成長學習單  

 

1.臺中市立圖書館一般借閱證每次最多可借多少本書?  

Answer：     

2.替寶寶辦理借閱證需準備哪些證件?  

Answer： 

3.「閱讀起步走！」運動開始於何時､何地? 

Answer：  

4.研究發現快樂的                  與遊戲互動，就是寶寶抒壓的最好方法，可以有效

的減少壓力荷爾蒙，並且保護大腦不受傷害。  

5.父母採取                       ，在繪本時提出開放性問題，幼兒的表達性語言

能力可得到顯著的進步。 

6.您參與活動的館別為：_______________分館 

7.對於本次的閱讀禮袋，您認為：(請圈選，5 分為最高) 

(1) 禮袋內容對父母及孩子有很大的助益（5、4、3、2、1）； 

(2) 禮袋樣式令人滿意（5、4、3、2、1） 

8.家中最常與孩子共讀的對象為□爸爸 □媽媽 □祖父母/外祖父母 □其他______ 

9.您的寶寶年齡為﹖□0-11 個月 □12~24 個月 □25~36 個月 □37 到 60 個月 

10.與孩子平均至圖書館的次數﹖□每天 □每週 1-2 次 □每月 1-2 次 □每月 3 次以上  

□今日以前從未到過圖書館 

11.倘若時間許可，您最希望參加的「閱讀起步走」活動為﹖_______________ 

12.對本次活動的建議： 

  

圖書館活動搶先看! 



2021 閱讀起步走系列活動  

 

           「閱讀那件大事~在親子共讀前，你應該了解的二三事。」 

(資料來源：教育部  閱讀起步走閲讀手冊 ) 

「閱讀起步走！」運動始於 1992 年，由英國公益組織圖書信託基金會 (Bookstart 

Trust)、伯明罕大學教育學院及伯明罕的衛生機構與圖書館共同推出，利用兒童保健人

員到 7 至 9 個月大之幼兒家中進行健康檢查時，免費贈送適齡的圖書禮袋給幼兒家長，

希望能推廣並幫助嬰幼兒及早養成閱讀習慣。在後續追蹤調查中發現，除全家人對閱讀

的興趣都會增加外，曾參與本活動接觸閱讀的幼兒上小學後，在語文、數學等基本能力

測驗均優於其他小孩。由於該活動成效卓著，目前已推展至世界各國。  

 

親子共讀時，在挑選繪本，請記得挑「大人自己也覺得有趣的書」，如果父母採取「對話式共

讀法（dialogic reading）」，看繪本時提出開放性問題，幼兒的表達性語言能力可得到顯著的進

步。千萬不要把 3C產品當作故事保母，代替家長講故事，這樣是沒效果的。研究發現快樂的親子

共讀與遊戲互動，就是寶寶抒壓的最好方法，可以有效的減少壓力荷爾蒙，並且保護大腦不受傷

害。孩子的童年只有一次，好好掌握 5 歲前的親子共讀，沒有比這更重要的事了！ 

    2021 臺中市「閱讀起步走」活動，持續深化親子共讀內涵，自 9 月起各圖書館推

出一系列精彩有趣的閱讀活動：「父母成長講座」廣邀各領域專家分享交流，讓新手父

母認識寶寶的發展階段及各階段親子共讀對孩子成長的幫助，同時還有說故事及主題

書展等活動，讓家長發現親子共讀的樂趣。 

    申請寶寶借閱證請攜帶戶口名簿或近三個月內有效之戶籍謄本及家長身分證至臺

中市各圖書館服務台辦理，每張借閱證可借閱圖書 30 冊。歡迎您參加閱讀起步走系列

活動之外，也將好書帶回家，豐富您與孩子的閱讀視野，共譜親子閱讀的親密時光！  

 


