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1 情緒芳療 鄭雅文著 幸福文化 2020 9789578683990

2
韓式蠟燭：step by step 詳細圖解，

 蠟燭職人不藏私分享
劉力溪著 朱雀文化 2020 9789869906111

3 和真的一樣！甜點手工皂 木下和美著 ; Demi譯 朱雀文化 2020 9789869842280

4
手作香氛蠟燭BOOK：

 絕美Ｘ香氣Ｘ抒壓的美好生活提案
接接(接以辰)著 旗林文化 2020 9789863831143

5 精油香水第一次玩就上癮 Nina著 ; 周楨和攝影 日日學文化 2020 9789869776646

6 親膚．好洗45款經典手工液體皂
凱薩琳.費勒

(Catherine Failor)著 ; 王念慈譯
采實文化 2020 9789865070144

7 純天然精油日用品DIY全圖鑑 陳美菁作 蘋果屋 2020 9789869811842

8  日日豐收的混植蔬菜盆栽 田中寧子著 ; 王淳蕙譯 蘋果屋出版 2020 9789869881425

9 提高心靈療癒力的脈輪芳療 小林慧著 ; 賴佳妤譯 大樹林出版 2020 9789869915403

10 跟一棵樹聊天, 聽他的人生哲學 春花媽著 ; Soupy Tang繪 日出出版 2020 9789865515126

11 家庭必備能量藥草手帳 真木文繪著 ; 婁愛蓮譯 好優文化 2020 9789869860642
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12 怦然心動的玫瑰圖鑑
元木春美作 ; 大作晃一照片 ; 張萍

翻譯
晨星發行 2020 9789864439591

13 精油．芳療．手作保養品應用全書
丹妮爾.薩德

(Danielle Sade)著 ; 游卉庭譯
采實文化 2019 9789578950801

14 韓式絕美精油手工皂 Jenny著 悅知文化 2019 9789865100469

15 娜娜媽教你做質感透亮寶石皂 娜娜媽著 采實文化 2019 9789865070540

16 空間香氛 陳冠鈞, 出色編輯部著 出色文化 2019 9789869740227

17 精油療癒全書 卓芷聿著 大樹林 2019 9789866005848

18 手作訂製暖心蠟燭 林薇真(Amber老師)著 出色文化 2019 9786899740203

19 韓式絕美香氛蠟燭與擴香 Jenny(梁倩怡)著 精誠資訊, 悅知文化 2019 9789578787827

20 精油蠟燭與擴香座的手作時光 金秀玹著 ; 鄒宜姮譯 精誠資訊 2019 9789865100063

21 100種藥草療癒全書 喬夏著 ; 呂麗秋插 帕斯頓數位多媒體 2019 9789578628366

22
好好種の自然風花草植栽 :

室內裝飾裡的小小自然界
小林健二作 ; 郭清華譯 噴泉文化館出版 2019 9789869755078
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23 療癒, 從感受情緒開始 留佩萱著 遠流 2019 9789573286332

24 古風水彩植物手繪技法 介疾著 晨星發行 2019 9789864435340

25 手繪植物風橡皮章應用圖帖 HUTTE.加藤利子著 ; Miro譯
Elegant-Boutique

新手作出版
2019 9789869713832

26 居家療癒植栽 : 39種保健花草輕鬆養 謝彩雲編著 維他命文化出版 2019 9789869702324

27
兒童芳香療法：遠離抗生素！法國藥劑

師教你用精油照護孩子的健康

丹妮兒.費絲緹(Danièle Festy)著 ;

劉書綺譯
大樹林 2018 9789866005824

28 天使媽媽的創意幸福手工皂 天使媽媽作 繪虹企業 2018 9789869652636

29 我的第一本蜜蠟花香氛燭 崔允鏡作 ; 張雅眉翻譯 臺灣廣廈有聲 2018 9789869648509

30 氣味情緒：解開情緒壓力的香氛密碼 陳美菁著 四塊玉文創 2018 9789578587298

31
上色‧構圖‧成型

一次學會自然系花草香氛蠟磚
篠原由子監修 ; 黃鏡蒨譯 噴泉文化館 2018 9789869647229

32 調香手記：55種天然香料萃取實錄 蔡錦文著 本事 2018 9789579121354

33 芳香療法大百科
派翠西亞.戴維斯(Patricia Davis)

著 ; 李靖芳譯
世茂 2018 9789578799301
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34 DIY + GREEN : 自宅改造綠色家居
TSURUJO + MIDORI雜貨屋作 ;

Miro譯
良品文化館出版 2018 9789869663496

35 園藝治療 : 香草療癒你我他 沈瑞琳著 麥浩斯出版 2018 9789864083183

36
花園的祕密語言 : 彼得.渥雷本的自然觀

察筆記

彼得.渥雷本(Peter Wohlleben)

著 ; 陳怡欣譯

地平線文化, 漫遊者文

化出版
2018 9789869587334

37
漫天飛蛾如雪 : 在自然與人的連結間,

尋得心靈的療癒與喜悅

麥可.麥卡錫(Michael McCarthy)著 ;

彭嘉琪, 林子揚譯
八旗文化出版 2018 9789578654181

38 Herbs香草茶飲應用百科 尤次雄著 麥浩斯出版 2018 9789864084302

39 玻璃罐微境綠花園
安娜苞爾(Anna Bauer), 諾姆勒維

(Noam Levy)作 ; 杜蘊慧譯
麥浩斯出版 2018 9789864083602

40
超療癒!多肉植物十二卷屬 :

212品種圖鑑x絕對不失敗植栽法
林雅彥監修 ; 梅應琪譯 臺灣東販發行 2018 9789864755967

41
四季都能欣賞的迷你盆栽 :

捧在手心中的小巧自然景觀
橋口リカ作 ; 元子怡譯 臺灣東販發行 2018 9789864757909

42 玻璃瓶中的植物星球 BOUTIQUE-SHA編著 ; 連淑宜譯 噴泉文化館出版 2018 9789869647274

43
玩美渲染 : 娜涼姊姊27堂

手工皂進階技藝課
娜涼姊姊著 出色文化 2018 9789869537988

44 好療癒!設計一瓶自己的浮游花 平山里榮著 ; 黃詩婷譯 瑞昇文化 2018 9789864012947
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45 香草風，慢‧生活：80種香草生活提案
フローレンスめぐみ監修 ;

姜柏如翻譯
養沛文化館 2017 9789865665449

46
韓國第一品牌，

天然手作保養品170款獨門配方
蔡柄製, 金勤燮著 ; 黃薇之譯 采實 2017 9789869547345

47 索拉花必備寶典 池田奈緒美 旗林文化出版 2017 9789863830696

48 初學者也OK的森林原野系草花小植栽 砂森聡著 ; 楊妮蓉譯 噴泉文化館出版 2017 9789869529075

49 1盆變10盆!扦插種植活用百科 梁群健著 麥浩斯出版 2017 9789864082858

50 手繪自然筆記 朱珮青著 晨星出版 2017 9789864432301

51
全彩圖解精油芳療應用全書 :

初學入門&專業指南
呂秀齡著 原水文化出版 2017 9789869451727

52
蘭的10個誘惑 : 透視蘭花的性吸引力

與演化奧祕
呂長澤, 莊貴竣, 鄭杏倩著 遠流 2017 9789573279716

53
70種手作芳療驅蟲噴霧 :

100%純天然、無化毒配方

史提芬妮. L. 杜里斯(Stephanie

L.Tourles)著 ; 游鈞雅譯
出色文化 2017 9789869502191

54
花時間. 13, 花爛漫

為你送上彼日的香氣記憶

 Kadokawa Corporation作 ; 劉

好殊等譯
噴泉文化館出版 2017 9789869469272

55
從零開始也OK! : 簡單做好皂,

不失敗的手工皂入門書
曾斯妍著 教育之友文化出版 2017 9789865783099
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56
天然香氛蠟燭聖經 : 用大豆蠟、棕櫚

蠟、蜂蠟第一次做蠟燭就上手
鄭脩頻著 ; 林雅雰譯 創意市集出版 2016 9789869360678

57 療癒園藝 餐桌の的香草植栽全圖鑑 小川恭弘監修 ; 何冠樺譯 蘋果屋出版 2016 9789869265539

58 Everything is ok!你只是忘了肯定自己 藤村高志著 ; 陸蕙貽譯 八方出版 2016 9789863811091

59 純露芳療全書
綠蒂亞.波松(Lydia Bosson)作 ;

田淑婷等譯
野人文化出版 2016 9789863841296

60 最療癒的100種室內花草 石萬欽作 維他命文化出版 2016 9789865786595

61
品香靜心 : 療癒.修復.靜心.回歸.

自在的練習, 找回最佳的自己
覺隱著 幸福文化出版 2016 9789869224864

62 芳香療法精油寶典
汪妲.謝勒(Wanda Sellar)著 ;

溫佑君譯
世茂 2016 9789869317825

63
喚醒感官的大自然練習 :

艾倫.迪波頓的人生學校

特瑞斯坦.古力(Tristan Gooley)

著 ; 謝忍翾
時報文化 2016 9789571368252

64 芳療香草 慢生活
維妮西雅.史坦利.史密斯(Venetia

Stanley-Smith)著 ; 方冠婷譯
采實 2016 9789865683993

65 一學就會的實用液態皂 甯嘉君編著 藝風堂 2016 9789866524998

66
香草研究室：料理、香氛、植栽、品飲

，最實用×最嚮往的自然好生活

佐佐木薰監修 ; 生活之木 藥香草

園指導.製作 ; 吳嘉芳譯
創意市集 2015 9789865751753
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67 最好的,毫無保留 : 水嫩格格手工皂 劉虹儀作
台商資源國際, 台商國

際傳媒
2015 9789869210003

68
職人JJ的私房冷製手工皂 :

26款人氣配方大公開!
JJ著 泰電電業出版 2015 9789864050123

69 餐桌風格,自己創造吧! 余嘉方著 時報文化 2015 9789571364148

70 以花養生,寫給女人的平衡處方 陳柏儒著 麥浩斯出版, 2015 9789864080601

71
 自然風庭園設計BOOK : 設計人必讀!

花木 x 雜貨演繹空間氛圍
Musashi Books授權 ; 陳妍雯譯 噴泉文化館出版 2015 9789869187251

72
花草繪:

初學者輕鬆學水彩植物畫的入門書
やまだえりこ著 ; 簡子傑譯 良品文化館 2015 9789865724498

73 孟孟的好好用安心皂方 孟孟作 木馬文化出版 2015 9789863591719

74
四季天然皂方帖 : 日本手工皂療癒系達

人24款手工皂生活提案
Hono著 ; 葉韋利譯 時報文化 2015 9789571361635

75 調香手記 : 55種天然香料萃取實錄 蔡錦文著 本事文化 2015 9789866118876

76
天然草本芳療聖典：21款花草精油，

打造無毒香氛家園
羽鳥冬子作 ; 鄭純綾譯 養沛文化館 2014 9789865665036

77 手感家飾植栽 : 挑戰小盆栽設計想像力 阿尼(王勝弘)著 高寶國際出版 2014 9789863610885

資料來源：臺中市立圖書館

2020臺中閱讀節-癒見香氛展覽
展示日期: 總館 2020/12/1-2020/12/31



序號 書名 作者/繪者/譯者 出版者 出版年 ISBN

78
手繞自然風花圈  :

野花.切花.乾燥花.果實.藤蔓
平井かずみ作; 陳令嫻譯 噴泉文化館出版 2014 9789869006385

79 跟著四季做芳療,效果Up 10倍 林瑜芬著 大樹林 2014 9789866005329

80 芳香植物的新鮮療癒!打造芬芳幸福家 張淑貞總編輯 麥浩斯出版 2014 978986580290

81
花時間. 6, 感受極上花之味 香氣濃郁

&花姿華麗的新品玫瑰

Kadokawa Corporation

Enterbrain著 ; 劉好殊等譯
噴泉文化館出版 2014 9789869111201

82 格子教你作甜點手工皂 格子作 雅書堂文化 2013 9789863021353

83
香氛，時光：

專業調香師的天然×經典配方
Aroma著 創意市集 2013 9789866009679

84 超詳解!初心者の開心打皂筆記書 依凡等著 雅書堂文化出版 2013 9789863021513

85
1分鐘上手!把花種漂亮

の超EASY完全圖鑑
陳坤燦著 ; 廖家威攝影 蘋果屋, 檸檬樹發行 2013 9789866444630

86
花草好時光 : 生意盎然的植栽設計X手作

雜貨提案
平澤千秋著 ; 卓惠娟譯 尖端出版 2013 9789571052175

87 超可愛!養在桌上的綠色寵物盆栽50+ 王勝弘(阿尼),花草遊戲編輯部著 麥浩斯出版 2013 9789865932411

88
快樂的植物染 : 26種植物、8種染法複合

5種材質,染出迷人自然色彩!
松本道子著; 沙子芳譯 積木文化出版 2013 9789865865313
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89
餐桌上的美味野菜 : 戶外常見可食用植

物的健康吃法
李偉哲著 知青頻道出版 2013 9789865699604

90 天然無毒清理術 : 50元打造香草生活 郭姿均著  天下雜誌出版 2013 9789862416372

91 家有多肉真好玩 花草遊戲編輯部作 麥浩斯出版 2011 9789866086045

92 在花草間遇見幸福 賴淑惠著 雅書堂文化出版 2011 9789863020196
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